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Kalama tri 4n dh Nguyén Thi Ngoc Anh ghi chép.
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Bita nay chiing ta s& hoc dirt diém cai Tho Quan Niém X&. Hom qua chung ta két thiic & cai chd goi
1a bay cai budc, bay cai budc can nhé cta hanh gia tu tap voi Thién su chir khéng phai trong Chanh
Tang. Tuy nhién khong phai nguoi ta mudn néi gi nguoi ta noi, ma nguoi ta cling co cai y ctr trong
Kinh dién rdi cong véi kinh nghiém ban than. Cai diéu quan trong nhat la chung ta nghe, va ching
ta thr nghiém, hanh tri, chung ta thy con sé 7 1a OK khong c6 gi dé ban hét. Bay gio chung t6i doc
tiép cai phan con lai.

Cai con dudng giac ngd cua Ptrc Phat tir luc con 1a BS Tat, cac vi nghe rd? tir lac con 1a BS Tét cho
dén khi thanh dao cling da phai trai qua bay budc vira ké. Va Ngai ciing xac dinh cai tinh than d6
trong cai Kinh [pali] chinh cai nay goi la cam tho, ta nhan dién ra ching theo cach ma xua nay chua
timg dugc nghe hay biét t6i. Ngai day rang nhiing ai khong biét qua nhing cai van dé do cta cam
tho d0, tirc 1a khong biét cam tho 1a gi? & dau t6i? cach nao dé dan xép nd, cach nao dé séng chung
v6i Iii, cach néi cua Viét nam trong nude 1a minh ca doi minh chim dam ¢ trong...chim ddm hodc 1a
bi giam hdm ¢ trong cai sy chi phdi cua cac cai cam giac ma minh khong hé biét. Thi cir nhu vay la
minh v tinh, minh tiép tuc, dau tu tiép tuc gdy tao cai nhan sanh tur. Cho nén Ngai day rang khi ma
minh hiéu dugc nhitng cai van dé cam tho 13 minh méi c6 thé tu tap tot dugc.

Ly do tai sao mot ngudi pham phu thi trong tim kham ctia ho luén tim an nhing kha ning sau kin
ctia cac thtr phién ndo, tiéng Pali goi 1 anusayakilesa, cai kha ning sau kin c6 nghia 1a c6 thé ngay
bay gid né quy vi trong room rat 1 dé thwong, ngudi rt 1a mat meé, nhung ma cai kha niang ma san
si cua quy vi do thi coi nhu né van nguyén ven do n6 khong mat di dau dau, mai nay chi can ma ai
d6 ma cham dung chd roi thi 1a moi thay quy vi 1a moc nanh, moc stmg. Con khi ma chuyén chua
t6i thi minh tuoéng minh ngon, c6 rat nhidu nguoi tu hanh néi chung va hanh gia noi riéng la bi mic
vao cai ndy, clr thdy minh giéi Phat Phép qua, tinh tin Thién chi, Thién quan qué r01 tuong minh
ngon, nhung ma chua dau, chua gap céi canh dau, Tau c6 mot cau la ma nao Phat nay cO nghia la
sa0? hodc 12 Phat nio ma ndy c6 nghia la cai chit Phat va chit ma & day am chi cho cai Tam giai
thoat, cai Tam tu hanh d6 va cai Tam phién nio.

Phat ndo ma ndy co6 nghia 1a chung ta tu ¢& nao thi cai phién ndo c6 ciing c6 cai diém twong tng véi
cai phién ndo d6. Thi du nhu bay gid minh 13 mot Thién sw ma chi cdn minh con 14 pham thi cai
Chanh Niém va cai Tri Tué ciia Thién su thi hon cai ngudi binh thudng rdi d6. Nhung ma cai phién
ndo cia vi d6 no ciing sau kin theo, tham chi nhiéu khi vi d6 c¢6 nhiing cai ngd nhan, c6 nhiing cai
tang thuong man ma ban than vi d6 khong ngo dugce, béi vi cai phién ndo ciia mot ngudi co tu hanh
thi né cling 1ém linh, n6 1ém linh 1am dé cho ban than ngudi d6 khong nhan ra va nho céi khong
nhan ra ho maéi tiép tuc 1a pham phu nha. Khong biét qui vi con nh¢ cai chuyén t61 ké 1a mot cai vi
truong 140, mot vi truong 130 ma Ngai Mahanacca dic tir thién ngil thong, mot 1ong Tam Tang chu
gii trong sudt mot thoi gian dai tim tu thanh tinh cir tuong 1a minh 1a mét vi La Han. Mot ngay
kia, mt ngudi hoc tro dén tham thi méi biét vi Thay cua minh van 1a pham thi vi ndy méi c6 mot
cai dé nghi, mudn su phu...hoi su phu vay chir con dudng tu hanh cua su phy bay gio da dén muc
d6 nao, thi su phu noi ta di di dén cubi dudng rdi, chuyén nén lam ta da 1am thi ngudi hoc trdo moi
dé nghi xin su phu cho con thy hinh anh mét con voi thét 1a to, voi rimg né dang chay téi chd minh
dugc hay khong? Su phu néi chuyén d6 don gian Iim con, thi vi 6 chi can trong nhay mit 1a thuc
hién than thong ture 1a nhap dinh roi xuét dinh chu nguyén thi 1ap tirc mot con voi rung to nhu cai
nai ddm xam t6i chd hai thay tro dang dimg. Thi theo nguyén tic thi minh hoa hién ra céi gi thi
minh hoan toan minh ¢6 kha ning control cai ma minh hoa hién ra. Nhung ma dang nay vi dé tir
gio1 hon, la mot vi A La Han thtr thit, cho nén Ngai méi dé...thay vi con voi né ding lai nhu ¥ cta
Thay, thi n6 lai ddm thang t6i ludn, thay vi n6 dimng trudce do tir xa thi dang nay noé lai cr ddm thang
t6i thi ngudi Thiy méi hoang s¢ méi ndm tay hoc tro kéo qua mot bén dé tranh con voi, thi luc d6



nguoi hoc trdo mdi nhe nhang thua véi su phu: Thua su phy, vi La Han khong con s¢ hai nira. Luc
d6 6ng Thay méi nhan ra, méi nhan ra 13 minh van con 1a pham phu, tir chd d6 6ng Thay mdi tu tap
tinh tin trong may gidy, may phut rdi chimg La Han, 1in nay dac thiét.

Cho nén nhé nha, cai d6 goi 1a kha ning sau kin phién nio 1a vay d6. Nhiéu khi tuéng minh ngon
lanh, nhung ma that ra chua dau, n6 chua cé gip canh dau. Hoac 1a bay gio minh théy minh khée,
minh sang su6t, minh ngon lanh nhung ma bay gio chi cin béac si phan 1a minh ung thu mét cai, luc
d6 n6 méi 10i ra cai ban nang sg chét cia minh, cai ban ning tham séng ctia minh, vira tiéc nudi,
vira so hdi tim lum hét, né méi 16i ra. Con bay gid dang ngon lanh ma, minh dang ngon minh
khong thay dau, nhung khi gap chuyén, ma chuyén soc, ma soc 1on thi luc d6 minh moi biét.

Mot khi khong hiéu rd nhiitng khia canh d6 ctia cam tho thi lic 6 Can vé6i 6 Tran sé tré nén tham hay
gian. Phién nio & pham phu giéng nhur Itra luc binh thudng ta khong biét lira & dau, nhung ma khi
nhan duyén hoi du thi lira né tu nhién c6 mit. Phién ndo & mot pham phu ciing vay khi Can, Canh,
Thirc gap nhau thi hinh thanh nén 6 Xuc. 6 Xuc 1a diéu kién cho 6 Tho va nguoi khong hiéu biét gi
vé 6 Tho qua cac khia canh vira néi thi 6 Ai hay 1a San Tam s& c6 mit 1ap tirc. D6i voi ho thi cam
gi4c nao ciling co thé 1a duyén cho phién ndo. Cai cam giac cang manh liét thi phién nio cang manh
li¢t. Cai cam gidc mo nhat thi phlen ndo cling vi té.

Phién ndo cang manh thi dau khd cang nhiéu dau dé 1a tham, gian, thich thu hay bat man.

V& k¥ thudt tu tdp phap Tho Quén, budc dau hanh gia phai thanh tyu gidi hanh vi d6 1a diéu can ban
dé 6n dinh cam tho trudc khi dil binh TAm va sang sudt de quan sat cai cam Tho, cam giac cua
minh. Nguoi c6 Tam nghiép bét tinh s€ thuong xuyén song trong cai sy dy nay, bdn chon tiéng Pali
goi la vippatisara 1a cai sy bat an, bat 6n, khi ma...cai d6 [tiéng Pali goi 14 trao h01] & tiéng Han goi
1a trao hoi, tiéng Pali goi la vippatisara. Khi ma trao hdi c6 mat thi Hy Duyét vang mat. Hy duyét 1a
[pali] c6 nghia la ci niém han hoan, niém vui n6 khong cd, cai nay phai la nguoi c6 hanh tri moi co
kinh nghiém nay, bdi vi minh nghi rang 13 gi¢i minh 1am lem 1a chuyén khac, cai chuyén ma minh
pham giéi 1a chuyén cua thang trudc, con bay gid minh dang tu Chanh Niém bay gid thi méc gi cai
chuyén thang trudc. Nhung ma xin thua, cai chd nay chi c¢6 hanh gia moi biét cai nay.

Thi dy nhu d6i v6i mot vi Ty kheo ma pham trong giGi ma chua cé sam héi thi ngay trong tham tam
vi d6 s€ co6 mdt cai sy ay ndy, mot cai sy ray rut khon ngudi, n6 cor tiém an & trong do, trong nhiing
cai goc khudt, cai goc toi ciia tim hon ma chinh minh khong biét, ma cho nén khi ma minh tu Chi
ttc 1a Pinh, tu Quéan hay 14 tu Niém d6 thi khi cai TAm minh n6 ling thi cai diu 4n ma bat thién kia
do, cai chuyén ma minh pham trong gidi n6 sé xuat hién, n6 s& xuét hién. Chir con néu ma minh
khéng biét cai nay do thi minh s& néi nhuw mot con két, con vet vy do, & minh néi Gidi la nén tang
ctia Dinh minh ¢t n6i nhu vay d6, néi nhung ma that ra minh khong hé biét rang khi ma cai gisi
cua minh, ngti gidi, bat gidi hogc 1a Sa di gioi, Ty kheo gioi cua minh ma n6 khong co thanh tinh thi
lac cai Tam no lang thi cai bat tinh n6 méi 10i ra nha. Cai an tugng, cai ddu 4n, cai 4m anh d6 né s&
xuat hién 1am cho TAm minh khong duoc an lac, khong an lac, day la mot cai diéu ma no thude vé
kinh nghiém, chtr khong c6 thé nao, n6 khong phai 1a vin dé kién thirc nira nha. Cai nay khong phai
1a kién thirc ma la cai kinh nghiém cac cai vi di truoc. Khi ma khong c6 gioi thi minh s€ c6 trao héi,
ma céc vi biét rdi, diu tu Chi hay Quan thi ciing dai ky 5 cai Trién Cai.

Sén day toi noi ludn, trén 1y thuyét tir d6 gio' minh hoc, minh ¢ bi 4m anh 1a 5 Trién Cai 1a van dé
ctia Thién Chi, mudn dac So Thién 13 anh phai trin ap duoc 5 cai Trién Cai va anh thanh tyu 5 cai
Thién chi tirc 13 5 chi thién d6 thi anh méi dic Thién chi, nhung ma that ra bén Thién Quén ciing
vay. Mot céi nguoi mudn tu tap thién quan ma bi &m anh bdi 5 Trién Cai, néi 5 Trién Cai cho nd
sang chir that ra n6i chung n6 1a phién ndo d6, minh bi 4m anh boi 5 Trién Cai thi tu Thién Quan
clng khong dugc. Clng nhu nhiéu ngudi tir 6 gio cir hoc A Ty Pam bi 4m anh céi chd 13 nhan
sanh sic Phap gom c6 bon:

- Nghiép

- Tam

- Nhiét luong

- Va dudng t0.

Noi theo cai tir cii 1a Nghiép, Tam, Am Duong va vat thyc. Minh hoc tir d6 gid minh quen, minh ctr
tuong bon cai d6 12 bdn nhan sanh Sac Phap, chir that ra bon cai d6 1a nhan sanh cho ca Danh Sic.



Bon cai nhan sanh Sic Phap ta van hoc ciing chinh 1a nhan sanh Danh Phép. Con nhd khong ta, san
day t6i noi ludn nha, c6 nhiéu ngudi 4m cai nay, ¢t nho, cir 4m anh cai ndy cr bdn nhan sanh Séc
Phap 1a Nghiép, Tam, Am Duong va vat thyuc ma minh quén rang cai nhan sanh Danh Phap ciing 1a
bdn cai nay.

Ciing gidng nhu minh nghe loang thoang, minh nghe khéng c6 t6i, minh nghe noi 1a bai bac 1a nhan
sanh nghéo kho, bai bac 12 nhan sanh ng nan. Nhung minh quén rang chinh céi bai bac né con dé ra
cai chuyén tu t0i nita va bao nhiéu cai réc roi trén doi nay no cling di ra tir cai bai bac, thi du nhu
vay. Nhung ma minh bira hdém minh chi nghe co6 cau thoi, bai bac n6 sanh ra ngheo khd, bai bac
sanh ra ng nan chit minh dau c6 nghe noéi n6 sanh ra cai chuyén tu toi. Nhung theo t6i biét thi nhidu
nguoi 1dm, rat 1a nhiéu nguoi tir cai bai bac 1a né 1am ra tan nha nat cira, tham chi ho giét nguoi, ho
trom cudp, ho duc khoét ciia cong, tham nhiing, bién thu, lra déo, lira Théy, phan ban ciing tur cai
bai bac, chir khong phai bai bac 1a ngheéo khong, nhé nha.

Khi ma Gi6i ma né khong co tinh thi minh séng trong Trao Hi, ma Trao Hbi 1a mot trong 5 Trién
Cai. Ma 5 Trién Cai n6 1a tré ngai 16n nhat cho Thién Chi va Thién Quén, Samatha 1in Vipassana
ma khi ma ¢ Trao hdi 1a TAm nd cir ray rut thi cai niém vui trong cai tu tap né khong co nita, ma
khi khong c6 cai hy lac thi khong c¢6 khinh an.

Khinh an 1a sy nhe nhang, su yén sau léng cua Tam, ma khi khong c6 sy sau léng cua Tam thi
khéng c6 Pinh dugc. Boi vi Pinh nd chi ¢6 duge khi ma cai long n6 dugce lang diu nha va t6i nhéc
lai mot 1an nita, dy ciing 1a mot 4m anh nita, ctr hoc A Ty DPam minh ctr nghe néi Dinh 18 minh ctr
nghi la Samatha khong, xin thua, khi nao ma nguoi mu tit khong biét gi vé A Ty Pam, khong blet gi
vé T Niém Xr thi cai Dinh dung, n6 la Thién Chi. Nhung ma d6i V61 mdt nguoi ma co hoc Ve A
Ty Dam, mot nguoi ¢6 biét vé Vipassana, T Niém Xt thi phai hiéu rang Pinh né 1a Thién Chi ma
n6 ciing 1a nén tang cua ca Tué Quan nita. Cho nén cai gi no 1a tré ngai cho Dinh thi nd ciing chinh
la tré ngai cho Tu¢, ma cling tré ngai cho Vipassana nhé céi do.

Cho nén Ngai X4 Loi Phat Ngai noi 16 trong Kinh Tram Xe, Ngai noi cai hanh trinh giai thoét c6
nhiéu cach phén tich, c6 nhiéu cach trinh bay nhung ma ¢ trong d6 thi Ngai trinh bay qua 7 céi
chang duong ma Ngai goi la 7 cai tram xe trong Trung B Kinh. Trong dé Ngai goi 7 chiang do la
Thét tinh, ma cai Tinh dau tién 1a Gidi Tinh. Gi6i ma n6 khong c6 Tinh thi nd khong c6 Tam Tinh,
Kién Tinh, Poan Nghi Tinh, khong c¢6 nhiing céi Tinh sau.

That Tinh 1a 7 sy trong sach ma mot hanh gia budc phai ¢ dé ching Thanh gém: Gigi Tinh, TAm
Tinh, Kién Tinh, Poan Nghi Tinh.

- Gi6i Tinh ttc 13 gidi xuat gia hay 1a gidi cu si ciia minh phai sach.

- Tam Tinh c6 nghia la ¢6 Dinh, Tam Tinh la phai c¢6 Dinh.

- Klen Tinh ¢ day la cai biét cin ban vé Danh Sac vé Tam Tudng dé khong thdy rang co cai toi bi
kho rdi cai kho 1a ctia t6i. Ma minh phai hiéu rang chi co cai cai sy kho, chi c6 cai sy vui réi may
cai ndy 1a do duyén ma co, c6 roi bi mat, chi c6 mén phu ting chtr khong co xe. Xe va cac mon phu
tung khong c6 ro1 nhau thi cai biét d6 duoc goi la Kién Tinh.

- Ma tir cai Kién tinh d6 n6 méi din t6i cai Poan Nghi Tinh c6 nghia 13 khong con thic méc, hoang
mang nghi hodc vé cai goi 14 toi trong doi nay va kiép khac, kiép twong lai va qua khtr, hién tai.
Minh khéng con c6 hoang mang c6 nghia 1a khong biét minh 13 ai? Minh & dau trong cai troi dat
nay va minh s& di vé dau? Béi vi sao? Vi minh c6 cai Kién Tinh rdi, minh biét rd do vé minh trong
bon Dé méi c6 ba Hanh. Do ¢6 ba Hanh né méi c6 32 Thirc, 32 Thitc né méi dan dén 1a 19 tai tuc.
Tam tai tuc, TAm dau thai. Rdi chinh vi ¢6 cai 19 Tam dau thai n6 méi c6 Danh Sic dau doi.

Ttr cai Danh sic ddu doi minh méi ¢6 da 6 Can hay 1a khong du 6 Can.

Va tir ci chd ¢6 6 Can thi né méi c6 Xtce, Tho rdi n6 méi ¢é Tho, i ¢6 Ai, ¢6 Thu, c6 Hiru, rdi c6
tai sanh roi moi c6 luan hoi tiép tuc, minh biét nhu vay dé cho minh khong c6 con hoang mang nghi
hodc vé ban than minh nita. Thi cai d6 goi la Poan Nghi Tinh.

- ROi tir cai chd thanh tyu cia Poan Nghi Tinh dé thi hanh gid moi di qua mét budc 1a Pao Phi Bao
Tri Kién Tinh c6 nghia 1a khi ma hanh gia dat tdi cai cai trinh 6 ma Poan Nghi Tinh ri thi ngay &
trong cai doi song tu tap, hanh gia s& thay ra nhimg cai dau hiéu rat 1 la ma d6 gio minh khong c6
bict.



Thi dy nhu minh thay lam nhu ¢6 hao quang vay d6 hodc 14 minh thay sao ma n6 an lac ma chua
ting c6 trong cudc doi hodc 1a minh thay cai kha ning tinh tin, cai kha nang Tri tué hodc 1a minh
thdy cai niém tin ciia minh bay gio dot nhién n6 khong phai la ciia minh trudc kia nira ma nd himng
huc, n6 ling limg. N6 himng huc, né limg ling ma nd vitng manh nhu 1a thac d6 vay, roi minh tuéng
14m 13 minh dic cai nay, déc cai kia. Nhung ma nho cai Poan Nghi Tinh né manh cho nén Pao Phi
Pao c6 nghia 1a biét dung va sai. Pao Phi Pao Tri Kién Tinh liic minh biét a khong phai, khong
phai, may cai nay né 1a Ty phién ndo thoi 1a [Vipassana...] thoi, cai chuyén ma bay gio minh nghe
n6 nhe héu, né mat lanh, minh nghe bay gio cai tri minh ngon hon, minh tin tin hon, dirc tin minh
ngon lanh hon, méy cai nay la tai vi n6 1a céi chuyén tu nhién, dén cai muac do nay, giai doan nay tu
nhién minh thiy cai d6 thoi. Chir cai d6 1a khong phai 1a dic chimg gi hét tron. Cai biét d6 goi 1a
Pao Phi Pao Tri Kién Tinh. Rdi tir cai chd d6 minh méi di dén méy cai Tinh sau d6 la Pao Lo Tinh
va cai Tri Kién Tinh.

- Pao LJ Tinh c6 nghia la sao? La tir 6, tir khi ma vuot qua dugc céi Pao Phi Pao Tri Kién Tinh
khong bi méc ket trong 10 cai Tty phién ndo, hoi ndy t6i néi 10 cai cam dd d6, khi khong ket cai d6
thi tu nhién n6 mai di thém cai budce nita d6 1a minh théy ro cai su sanh diét ctia Danh Sic. Trude
d6 minh c6 thiy nhung cai thiy d6 phan 16n 1a do Tri Vian, roi kha hon chat 1a do Tri Tu. Tri Vin ¢
nghia 1a do minh hoc dao, con Tri tu 1a do minh suy gém, minh thdm thia.

Con Tri Tu 12 né dén do cai biét truc quan ciia cai gidy phit quan chiéu. Cai biét nay khong dira trén
suy tuong ma né do sy cdm nhan thyc thu nha.

ROi tir cai chd thdy Danh Séc rd hon d6 minh mdi trai qua cc giai doan nhu 13 vi thdy ré qua cho
nén sanh Tam s¢ hai, cadi Tam Tudng cua Danh Séc. Rdi cai su so hai nay ma khi n6 dat dén dinh
diém no6 s& chuyén qua cai sy nham chan, thi ngay céi gidy phut ma s¢ hii Tam Tudng nay né ma
dén muc dinh diém thi goi no6 1a Kinh Uy Tué 1a cai Tué so hai.

- R6i cai Tué so hii nd chin mui nd s& chuyén qua cai Yém O Tué c6 nghia la sa0? Hét so bay gio
no qua cai chan, boi vi cai sg so voi cai chan n6 1a con tré con, né con la néng ndi, nd con 1a bong
bot, n6 con la non yéu, n6 con 1a chap chimg. Nhung ma khi ma tir sg' n6 chuyén qua chén thi tinh
hinh n6 khac rdi, luc d6 minh gia dan, chung chac r6i. Cai chan nay noé kéo dai it 1au, quy vi hoi toi
1au 1a bao nhiéu? Toi n6i, da kho noi lam. {t 1au day c6 thé n6 kéo dai khoang chimg, t6i thicu
khoang 1 gidy hodc 1 phut la minh chimg Thanh roi. Va c6 khi n6 kéo dai nhiéu ngay, nhiéu thang,
nhiéu nam, rdi né méi di qua dén giai doan cudi ciing d6 13 sy hitng ho, 1anh dam thi cai d6 goi 1a
Hanh x4 Tué.

- Hanh x4 Tué & day c6 nghia 1a khong chan nita, khéng so nita ma nhin né giéng nhu cai cam giac
mot 6ng gia ma 90 tudi ma con tinh tao vay do.

Hbi minh con tré d6 minh ngon lanh, minh sung suc, roi to1 hdi minh gap phai nhimg cai chuyén
do1 minh s¢ héi, minh bi soc ndng. Roi sau cai giai doan sdc d6, dén cai tu01 trung nién thi nhiig
cai sc, soc cua tudi tré nd khong con, bay gid thi con chan, nhung ma sdng thém nita di thi cudi doi
minh qua khoi cai so, qua khoi cai chan, luc by gio nd ho hing ké n6, doi né phai vay ma. Nang
gi6é mua suong 14 nhitng hién tugng thién nhién ctia doi sdng. Thi cai nhén tinh thé thai n6 1a cai
chuyén binh thuong. Cho nén trong cai du ciia cai ngudi ma 90 d6 n6 giéng...minh tam thi du nhu
Hanh Xa Tué khong con s¢, khong con chan ma chi con sy himg hd 1anh dam thi trén céi nén tang
himng ho 1anh dam nay né, hanh gia néu di Ba La Mat, cai phudc duyén giai thoat ddy du thi hanh
gid madi bét dau trai qua céc cai giai doan chuan bi Can Hanh, Thuan Thi chuyén tdc tuc la [pali]
ri chimg Théanh.

Thi d6 14 toi vira ké cho cac vi nghe céi giai doan ching Thanh né goi 1a Tri kién Tinh. Nhu vay 1a
chung ta da hoc du 7 Tinh. Nhé quan tdm cai bai That Tinh, ma t6i nhé 1a That Tinh 14 t6i c6 giang
10i, c6 diing vay khong? nay on lai thoi.

Trong phap mon Tué Quan noéi chung va phép Quan Tho noi riéng thi phan tich rdng rai chi la cai
hanh trinh tu tap Bat Chanh Pao hoic 14 noi rong hon 13 37 pham trg Pao. Nhung trong thuc té
hanh gia chi tp cha vao hai miii nhon cong phu 1a Chanh Ni¢m va Tinh Giadc nhu DPtrc Phat da vo
s6 1an nhan manh.

Nay céc Ty Kheo cach duy nhat dé chay dua véi thoi gian 1 song Chanh Niém va Tinh giac. Day 1a
10i gido gidi ciia ta cho cac nguoi, rdi ¢6 Pali ludn [pali].



Chay dua v6i thoi gian vi minh khong biét minh chét luc nao. Cach Duy nhat dé chay dua véi thoi
gian tirc 12 song Chanh Niém, Tinh Giac. Pay 1a 1oi gido gidi cua ta cho cac nguoi.

Chay dua v6i thoi gian ¢ ddy c6 nghia la cho chét 13 sdng ndt quang doi con lai trude khi tat tho. Ai
trong doi ndy ciing phai c6 lic chét nhung ma c6 dén hai cai kiéu cho chét.

- Thanh thén, an lac chd n6 dén.

- Hay lo lfmg s¢ hai trude khi n6 xay ra.

Trong tiéng Pali c6 cai dong tir [pali] c6 nghia la chét, 1 ménh chung tir tran, khuat nii, qua vang.
Nhung nghia den cua dong tir nay c6 nghia 1a dong lai cai dong chay cua thoi gian. Ta c6 song dén
bao lau di nita thi chinh cai chét s& khlen moi thur trude day tré nén vo nghia nhu la chua ting xay
ra va nguoi hoc Phat ai cling phai hiéu rang bét cr gidy phat budn vui, thién 4c nao trong doi cling
chi x4y ra mét lan duy nhat ma thoi.

Cai sau ma no c6 xay ra thi né nhidu 1am no ciing chi gidng cai trudc thoi chir nd khong phai 1a cai
trude, nhd nha. Cho nén phit gidy nao ciing 1a phut gidy cudi cing hét, khong biét trong room c6
nghe kip chd nay khong?

Phut gidy nao ciing la phut gidy cu01 cung hét 1a vi sao? La vi tat ca thién ac, budn vui n6 chi xay ra
dung mot sat na rdi nd bién mat roi mot sat na khéc tiép tuc, tiép tuc va tiép tuc. T6i nhéc lai, cai
sau n6 nhiéu lim 1a né chi gidng cai trude chir khong bao gio ma nd c¢6 mot cai gi d6 ma nod kéo dai
thoi gian qué mot sat na, chuyén d6 khong bao gi c6 nhé nha. Mdi thir n6 chi xuat hién mot sat na
thoi. Thién 4c, budn vui chi mot sat na théi, day.

Cam giac hay tam trang nao cting chi ton tai trong mot sat na nén gidy phut nao trong doi cling la
gidy phut dau tién va cudi cung. Dau tién c6 nghia 1 né chua timg xuit hién va né clng s€ khong
xuat hién nira, n6 chi c6 mot lan nay th6i. Cho nén sat na nao cing la dau tién va cudi cung, cai chét
1a mot két thuc dang so d6i v6i nhiéu ngudi vi dau ta mudn hay khong? né van phai xay dén.
Nhung nguoi hoc dao thi phai nhin vé cai chét bang mot nhan thirc khéac, khi ho hiéu rang minh that
ra dang chét trong ting gidy, timg gidy tir Danh dén Sic. Nguoi khong hiéu rd budn vui 14 gi? Song
va chét 13 hai chuyén hoan toan khac nhau, trong khi do doi song thuce ra 1a mot hanh trinh cua v6
so lan chet Néu khong phai la cai chét cuia vi La Han thi sy ménh chung ¢ kiép sdng nay ciing dugc
tlep ndi véi kiép song khac bang mot sat na Tam glong hét nhu sy tiép ndi ca nhimg khoanh khic
buon vui trong doi song nay cting ludn dugc tiép nbi bang mot hay nhiéu sat na TAm trung gian. Vi
khong hiéu duoc diéu nay nén ta thuong so hai cai chét cudi doi hon 14 cai chét giita doi d6 1a sao?
C6 nghia 14 theo trong A Ty Dam tir cai gidy phut thién ma né chuyén qua bét thién n6 c6 nhing cai
sat na hiru phan n6 don chinh giira, tir cai gidy phat minh thay roi minh chuyén qua cai nghe thi hai
céi tién trinh ndy, cai procsess nay né tiéng Pali kéu 1a [pali] ndy né n6 ciing phai cé nhiing cai sat
na Tam Bhavanga n6 don chinh gitra, n6 c6 don. Co nghia la tir thién qua ac, tur budn qua vui, tir
thdy qua nghe, tir nghe qua ngiri thi n luén luén 1a né gdm nhiédu cai trp, minh goi la nhiéu cai
chép hay 14 nhiéu cai chin hay 13 nhiéu cai process. Céi process nay né tiép ndi cai process kia bang
it hay 1a nhiéu cai sat na Tam hitu phan ma Tam nay né chinh 1a TAm Qua chir né khong co thién ac
gi hét, nhé nha. Ai hoc trong A Ty Pam thi hiéu cai nay.

Con chét 1a sao? Néu khong phai 12 vi A La Han thi cai TAm mang chung, TAm tir n6 xuét hién thi
sau, ngay sau khi cai sat na tir n bién mat thi cai Tam tai tuc tirc 1a TAm dau thai né xuat hién dé
cho minh c6 mat trong mét canh gidi nao d6. Ma minh nghe nhu vdy, minh ctr tuong 1a c6 mat
ngudi nao d6 di tir ¢di nay qua cdi kia, khong c6. Khong hé co cai chuyén ngudi di tir ¢di ndy qua
cdi kia, cach néi trong Tang Kinh ké chuyén nay, chuyén kia minh nghe minh hinh dung hinh nhu
n6 gidng nhu vay, nhung ma khong phai.

Theo A Ty Bam thi moi thr n6 da két thuc trong mdi sat na roi, c6 mot didu 1a cai Thién Tam, 4c
Tam lac nay né né sé& tao ra mot cai TAm dau thai cho kiép khac, quy vi hoi toi bay gio né nam &
dau? Chua c6 duyén thi minh chwa c6 thiy dugc no, khi ndo ma dén cai luc ma no trd d6 thi chinh
cai Tam d6 no sé...chinh cai TAm thién 4c bay gid ne, lic d6 Tam thién ac xuat hién bay gid no s&
am tham kin d4o tao ra mot cai Tam tai tuc ma khi duyén du thi cai Tam tai tuc dé nod xuat hién va
no6 chi xuét hién dung mat sat na thoi.

Ciing glong nhu khi ma Itra ma n6 chua du duyén, lira ma né chua du duyén, banh xe thep, vién da
Itra, rdi xang, rdi ga né chua c6 mot cai su goi 1a két hop nhau d6 thi minh khong biét lira nam ¢



dau? ¢ day cling vy nha. C6 nghia 13 luc d6 chung ta c6 thé vira trai qua mot cai doi sdng 1 thanh
tu kho hanh, v6 clng trong sach nhung ma nham cai lac minh tét thd 1a mot cai 4c qua trong qua
khtr n6 nham lic nd trd sinh, cho nén minh tu mot doi dén lac chét minh bi doa 1a chuyén rat 1a binh
thudng ma ca doi minh 12 dm cha, chém chti ma t6i hoi minh tit thd roi ma minh van sanh thién,
van trd lai than ngudi thi d6 1a chuyén binh thudng boi vi van dé 1a sau khi ci ma cai TAm mang
chung ma nd xuét hién d6 thi ngay lac do cai qua nao trong qua khir né trd thi minh s& theo cai qua
d6 minh di, cac vi nghe kip khong? néu ma noéi chuyén trude mit nhau thi toi c6 mot to gidy hoic
c6 mot tAm bang, t6i v& cac vi thdy ngay.

Tic 1a quy vi ¢ tu gi di nita, nhung ma lic ma minh tit thd do, thi ngay lac d6 cai nghiép nio trong
qua khr n6 cho qua thi minh s€ theo cai d6 ma minh tinh.

Thi dy nhu bay gio minh trong trong vuon ctiia minh 30 loai trai, thi by gi¢ khi ma minh co siéng
hay c¢6 1am biéng, minh c6 can cu hay la minh co6 an choi gi t61 khong can biét ma t6i chi biét dang
cai ngay d6 ma quy vi nam ngi di nita thi ty nhién 6t n6 cling ra hoa, ra trai va ngay cai ngay do,
thang do thi tu nhién trai ca n6 ra hoa, ra trai, dau quy vi c6 nam ngu thi nhitng cai gi quy vi da
gieo, di trong thi dung cai ngay d6 no ra. Cho nén nhiéu khi toi d6 1a cach ddy 5, 3 nam trd lai toi
chi tht lam &n ma trong nam nay la trong vuon to1 khong co cai trai gi dé t6i an hét vi n6 chua co
trd, con quy vi 5,3 nam trg lai day quy vilam biéng nhur 14 cai gi vay do, nhung c6 mot didu1a 10
ndm trude, 15 nam trude quy vi da co trong chom chém, nhin, sau riéng, mang cut roi. Cho nén
miy nim nay quy vi lam biéng thiét. Nhung ma niam nay n¢ 1a siu riéng, nhin, bon bon, ming cut,
dau no trd ra ao at an khong kip.

T6i nhic lai may nam nay quy vi lam biéng nhur con trau nhét vay d6, ma trong khi t6i d6 thi may
nam nay t6i rat 1 cn mén, chi thi 1am dn ma trong khi ndm nay d6 13 t6i cai mua trai bén quy vi d6
1a bén déy t6i chi c6 nhin ro giai thoi, chir con t6i khong c6 gi t6i dn hét 1a vi sao? La vi dong ¥ 1a
mAy nim nay toi siéng thiét nhung ma nhitng trai ma t6i trong né chua tdi luc né ra trai, nhé nha nd
chua co ra trai.

Cho nén minh thay c6 nhiéu ngudi troi oi dat hdi ma phude ho huong khong kip, con ¢ ngudi tu
hanh ma minh nhin ho minh mudn hén cai chan ctia ho luén nhung ma coi nhu tai bay hoa giri don
dap chét thi... séng khong du an, bénh hoan ma chét thi coi nhu chét tire tudi, chét tham, mau me,
thuong tat, bénh hoan tim lum hét 14 tai vi nhadm lic ho hai cai trai dang, chi vay théi, nhé nha.
Cho nén, t6i doc lai, doi sdng thyc ra 1a mot hanh trinh cua vo sO lan chét néu khong phai la cai chét
cua vi La Han thi s& ménh chung ¢ kiép nay ciing duoc tlep nbi & kiép song khac bang mot st na
Tam g1ong hét nhu sy t1ep nbi cua nhitng khoanh khic budn vui trong doi sdng nay ciing ludn duge
tlep noi bang mdt hay nhiéu sat na trung gian, vi khong hiéu duogc diéu nay nén ta thuong s¢ hai cai
chét cudi doi hon 1a cai chét gita doi, tire 1a tir Iac minh sinh ra dén lac minh tit thé minh chét
nhiéu 1an 1im ma minh khong biét.

Tir d6 cai 1ong tham sdng so chét, tiéng Pali goi 1a jivitanikanti

Hoi ndy 1a kalamgacchati la chay dua véi thoi gian hay la song cho hét quang doi con lai.

Con bay gio cai tham sbéng so chét tiéng Pali goi 1 jivitanikanti. Tt do cai long tham song so chét
do tac dong cua hiru ai. Hitu ai la mong minh c6 mat va mong minh ton tai, nhé nha, mong minh c6
mit va mong minh t6n tai. Ngay dén mot nguoi dau dang song trong tinh trang t6i t& dén mAy thi
cing ludn yéu thich sy séng hon 12 ¥ mudn tim dén cai chét, ta thir lam ‘mdt cai ty 1¢ xem coi trong
mot bién nguoi ménh moéng cua hanh tinh nay n6 co bao nhiéu nguoi sin sang hudng den cai chét
dau diéu kién song clia ta c6 toi té dén may di nita, diu con lai 5, 3 phut ching ta ciing gang guong
hoi tan dé ma song chir khong ai ma... hiém lam hiém c6 ngudi nio ma nghi dén cai chét. Néu co
chang qua do ho trong liic ma boc dong, nong noi, bong bot thi ho nghi liéu vay d6 chu that ra cho
ho c6 thoi gian suy nghi lai thi t6i nghi hiém 1am, ai cling tham sdng so chét d6 1a cai ban ning tu
nhién cuia pham phu.

Phén 16n trong chung ta néu khong phai vi mot ly tuong hy sinh ghé gom nao do thi da phan thi
ciing phai 1 nhitng nguoi da chan chudng cudc song dén mirc cing tot mdi nhgi dén céi chét. Theo
Phat phap ma noi sy chan chuong no di ra tir mot nga chép, toi dang bi thé nay, cudc doi dang d6i
X\ voi t6i nhu thé kia, ho khong mudn sdng chi vi ho khong biét ring céi gi s& cho minh sau cai



chét. Ho khong mudn séng chi vi ho mudn chay tron cai gi d6 dang dién ra trudc mat, dang dé ning
trén dau ctia ho va ho khong that sy hiéu dé 1a gi?

Con riéng sy chan ngan Danh Sic ctia hanh gia thi lai khac hoan toan, ho chan chuong trong su6
diém tinh va day hiéu biét, khong biét cac vi c6 nghe kip khong? minh nghe n6 chan tudong né giong
nhung ma n6 khac. Mot cai chan co hiéu biét.

Thi dy nhu minh thay cai canh ma danh dyt, dua chen roi dAu tat mit toi, tan tao mot nang hai
swong ma cudi cung thi cai doi séng no ciing chang ra cai gi hét, minh chan no khac, cai chan n6
khac, con cai chan cuia mot cai hanh gia ma ho thay rang Danh Sic n6 xuat hién va n6 sanh diét
chép nhoang. Ho thay rang 14 c6 song 1am ong hoang dé 9 ty nam trong cai hanh tinh nay thi song
chi 13 sbng ma théi, an chi 14 in ma thoéi. Cai muc dich rdt rao cua doi sng 1a cai gi? Chi 1a dé co
mat dé ma an cho né mép cai thiy nhu vay dé ma hudng thu cai nay céi kia ma cai ¥ nghia xa hon
nita, sdu hon nita, cao hon ntra 1a cai gi? Khong c6, khong co.

T6i nhic lai khong c6, dau c6 1a Pham thién di nira, dau ¢6 1a Pham thién V6 Sac, Phi Tuong Phi
Phi Tudng di nita thi c6 mat trén doi nay dé 1am cai gi? Pay 1a mot van dé rat 1a 16n, ngudi khong
co dao...

Tb6i nhé ¢6 mot 1an do6 t6i vo facebook toi thiy ai trong room ctia minh post 1én mot doan, mot bai
giang ctia ching toi vé cai sw ma vo vi ciia cai dong luan hoi thi tdi c¢6 duoc cai comment ciia ngudi
ta bén dudi, ngudi ta dé thé nay: doi da budn ma doc thém mAy cai ndy thém hu ndo. Céc vi nghe rd
khong? t6i hiéu cai do, tai sao chu Phat khong c6 ra doi vao céi thoi nhimng thoi ky giéng nhu thé
nay 12 bai vi cai s6 lugng chiing sanh ma biét so sanh tir khong c6 nhiéu, hém nay ching ta néi s¢
doi 1a kh, ching ta di tu cht that ra cai khd ma minh so chi 13 cai so cai Khd Khé thoi, minh chi
chay tron cai gi n6 lam cho minh kho chiu, n6 1am cho minh dau don thoi. Chur that ra, goi la biét
chan cai sy hién hiru, biét théy cai su vo vi, té nhat, vd nghia do dé ma cau giai thoat thi c6 thé noéi
1a 0,1%, chi 0,1% thoi. Bo1 vi do phai 1a bac dai tri thugng thira d6 thi may ra chir con khong
thi...t61 da noi voi quy vi rat 12 nhiéu 1an, toi chi so vi toi so cai sa doa, toi s¢ nhitng cai thdm canh
luan hoi ma t6i mudn giai thoat. Chir con that ra néu luan hdi ma dimg c6 bi sa doa, dimg co bi
tham canh thi t6i yéu cai cudc luan hoi dit lém, t61 chua du cai tri tué dé ma chan s¢ cai vi ngot dau
quy vi. Toi ké nha, t6i so nhét 13 cai chuyén ma thuong phai xa, cai cam giac d6 n6 dé so 1dm quy
vi, d& s¢ 1im, thwong ma phai xa, muén ma khong dugc, ghét ma phai gan. Sang nay chiing t6i tinh
cO doc dugc mdt bai bao c6 mot cai ba cu ¢ Viét Nam. Viét nam minh khong phai 1a mot dat nuée
“phdp tri” ma chi 1a “tién tri”, cho nén ai ma co tién 1a cha chu. Mot cai ba cu chin muoi méy tudi
ma thoi gian nhiéu ndm nay ba cur dém dén ba ngu khong duoc 13 vi sao? La vi cai quan karaoke
gan nha n6 ctr hat sudt ludn, cu01 cung la ba phai qua ngu nho bén cai don cong an, cai d6n canh sat
chtr con 6 nha ba ngu khong n6i, néu ma & trong cai X s& ma khong co nam ké dong rac thi ciing
nam ké nhitng céi tiéng 6n thi nhu vay minh chiu khong c6 ndi. Chir bén may cai xir ma vin minh
cai d6 canh sat ho di can thiép roi, nhung ma bén nhing cai x nhu minh thi minh...may cai do
minh chiu thua.

Thi trong vong luan hoi may cai chuyén do lam cho t0i cling sg, so chd 1a phai song trong cai canh
bat toai ma minh bét lyc khong biét lam cai gi hodc nhu ¢6 mot lan toi doc cai phong van ma ba me
ctia nhac si Nguyén Trung Cang, ba ké khi nhac si Nguyen Trung Cang ma hép hdi ba biét chi can
c¢6 800 dong Viét Nam luc do dé mua cai vién thudc suyén 1a ctru duoc roi. Bac sindi gio ¢ cai
vién d6 1a Nguyén Trung Cang sng, cai vién d6, lic d6 ba hoi bac si bao nhiéu, bac si ndi 800
dong, d6 1a sau 75. Ma lic ba me Nguyén Trung Cang khong c6 kha ning, boi vi 500 dong cta Viét
Nam Cong Hoa ddi ra n6 c¢6 1 dong cua ché 46 méi, ma bay gio ngudi ta can t6i 800 dong dé dua
cho Nguyén Trung Cang cai vién thudc cho 6ng thé, ma cac vi biét 1a lam gi co, cudi cing thi
khéng ¢ gi nd tan nat cho bang ba me dé con né chét trén tay ma mot Iy do rat 1a vo 1y d6 1a mot ly
do ma 1y do vo 1y d6 chi vi khong c6 tién chir khong phai con minh né 1a nan y tuyét chimg, khong
phai 1a thay chay, bac si ché, khong phai, ma hoan toan ctru duge ma chi vi mot chuyén nho xiu thoi
d6 1a minh khong c6 tién. Hogc 1a c6 nhitng cai dong luan hoi ma minh bi 4n oan ma minh phai bi
ttr hinh hay 13 bj nhdt ¢ trong cai hdm sau, nguc tdi. R6i c6 nhitng kiép luan hdi ma coi nhu minh bj
phai ngéi xe lan, bi tiéu tiéu tai chd rdi vo bo, ch(‘Sng bo, rdi con cai thi luu lac tha huong, gai lam
diém, trai 1am cudp, c6 nhimg dong luan hoi, ¢6 nhitng 1an trong dong luan hdi ma chiing ta phai



chimg kién bao nhiéu 14 cai tir biét sanh ly mudn ma khong duoc, thuong phai xa, ghét phai gan
v..v.. 80 luan hoi 1a so cai d0, so nhimng cai chuyén ma toi vira ké d6, chir con kiéu ma séng nhu may
1an t6i m6 ta d6 minh co kha nang bay nhay trong khap vi try di ghé qua cac cai hanh tinh, bay di
nhu buém, nhu 1a chim mudn gi dugc ndy, khong biét doi, khong biét lanh 1a gi hét, chi tung ting
vui choi trong goi 14 nhidu ty nim nhu véy thi t6i nghi minh dya vao dau dé ma minh chan. Nhung
béc dai tri lai khac, ho s& tu hoi, bay hoai vy ha troi, an hoai vay ha, rdi sdng vay dé lam cai gi? D6
1a bac dai tri ho méi c6 nhiing céi tu van nhu vay. Con nguoi binh thuong ho khong biét sg. Roi khi
ma minh khong biét so thi minh sdng ddc strc cho cai niém dam mé tré con va khi minh dbc stc
dam mé ma t6i lic minh bi sdc thi cai sdc ciia minh né goi 1a khong tuong ndi. Cai budn ctia minh,
cai dau cua minh, cai gidn ctia minh, céi s¢o cia minh khong tudng ndi dau.

Cho nén ngay hom qua toi c6 noi mot chd 1a mudn lia kho phai chan vui 1a chd d6 thwa quy vi, ai
ma ham thich 16i khen, t&i hdi ma bi ché, bi chiri n6 séc gap ngan 1an cai nguoi binh thuong. Toi
nhéc lai, ai ma cang khoai duoc khen chimg nao, t6i hdi ma bi ché d6 sbc dir doi 1am, ai ma khoai
séng huong thu chimg nao, t6i hdi ma bi.. .goi la phai chiu dyng cai gi d6 la de so 1am ho chiu
khong ndi, ho kho cai kho ctia ho n6 nhan gép may lan, vira 1 khé do thyc té mot phan, vira 1a kho
do tam Iy nha, may cai nay phai nhg.

Ta khong mudn séng chi vi muén chay tron cai dang dién ra trude mét dang dé ning trén dau vi
chung ta khong thuc hiéu no 1a gi?

Con riéng sy chan ngan Danh Séc cua hanh gia thi lai khac, ho chan Danh Séc trong su diém tinh va
day hiéu biét, ho khong tha thiét sy ton tai ciia Danh Sic vi ho hiéu 16 chung that ra 1a gi.

O day ta phai théy 13 su khac biét rat 16n gilra su chan an cua mot ngudi bénh va sy kiéng an cta
mot ngudi hiéu rd cac mén an.

Céc vi c6 nghe 13 khong? c6 ngudi ndi v6i toi 1a mdi 1an t6i doc thi 4m thanh nho. Ma t6i méi vira
doc d6 cac vi nghe nho hay 16n?

Quy vi c6 dé y thay Dirc Phat dung chit anupassana c6 nghia 1a:

- Passana: c¢6 nghia la sy quan sat.

- Anu: c6 nghia la lién tuc.

- Anupassana c6 nghia 13 sy quan sét lién tuc, sy nhin ngam khong gian doan, su 1ap lai nhiéu lan
cai viéc quan sat trén 4 cai thé tai Niém X

Niém Xt & day c6 4, 1a 4 cai ddi twong ma hanh gia phai lién tuc trong timg ngay, timg gio, ting
phut, dung Niém va Tué dé quan sat. Bé6n Niém Xt chinh 14 canh Danh Séc duoc chia nho ra giup
hanh gia quan sat Danh Sac tir tho dén té.

- Tho 13 quan sat Danh Sic qua ting hoi thd, timg dong tac, tu thé sinh hoat.

- Con té tirc 1a minh quan sat né qua nhitng cai tim trang cam xuc dién ra trong long minh hay qua
6 Can ctia minh. Hanh gia phai trao d6i Niém va Tué ching nhiing thudng xuyén ma con 1a thuong
truc.

Céc vi ¢6 phan biét dugc chir thudng xuyén va thuong true khong ta? Do trong tiéng My no khac
nhau mot cai la often, mot cai la always. Cai thuong xuyén 1a often, con cai thuong truc 1a always.
Thuong xuyén thi du nhu 14 ngay nao t6i ciing lam hét tron goi 1a thuong xuyén.

Nhung ma thuong truc thi phai xét lai nha.

Chang nhing thuong xuyén ma con 1a thuong tryc dé ludn séng trong mot nhan thire 16 rang va tinh
tao rang day 1a Danh, déy la Séc, day 1a Canh Danh Sic. Su ghi nhan nay 1a Danh Phép.

Danh Phéap dang quan sat Danh sic ¢ ddy khong c6 ai lam viéc quan sét cling khong c6 ai & doi
tuong bi quan sat, chi ¢ Danh Phap dang quan sat Danh Séc ma thoi.

Trong s¢ giai Kinh Dai Niém Xt c6 ndi dén bén thir tinh giac [pali] hay [pali] dé huéng dan va mo
ta doi séng tinh thirc lién tuc cia mot hanh gia Tué Quan.

1/ Mot 1a [pali] kha nang tinh thirc lién tuc dé biét ro nhiing sinh hoat hay hoat dong nao la thuan
tién, thich hop loi ich cho cong phu tu tap. Néu ma n6 loi ich cho tu tap thi minh tiép tuc, con thay
n6 khong cé lgi cho nguoi tu tap, nhét 14 n6 ¢6 hai cho cai Chanh Niém, cho cai Tué Quan thi minh
khong tiép tuc nira.

2/ Cai thr hai 1a...Cai tht nhat 1a [pali] 1a biét cai chuyén co loi. [pali] 12 biét cai nao no thuan tién
cho minh trong chuyén tu tap.



3/ Cai th ba 1a [pali] cho minh biét 16 ci méi trudng sdng, cai d6i tuong tiép xuc, dbi tuong minh
lam viéc, n6 c6 hai cho cai cong phu hay khong?

4/ Cai tht tu [pali] lién tuc séng & trong mot cai nhan thirc rang 1a khong c6 ai & day hét chi ¢6
Danh Sic lam viéc véi nhau.

Dbi v6i mot hanh gia tu phép Quéan Tho tire 1a Tho Quan Niém X thi ciing cit theo nhiing gi
vira...nghia 13 thay vi canh dé muc 12 Than hay Tam thi ¢ day thu gon trong cam tho, nhé nha. Bay
gid toi phai ding lai chd nay mét chut.

Dau quy vi hanh gia c6 tu dé muc nao di nita thi cin ban van 1a tu Niém X nao thi cin ban van dya
trén Than Quan tire Than Quan ma phai mo ngodc don (chu yéu 1a Quan oai nghi) c6 nghia 1a sao
ta? C6 nghia 1a minh van sinh hoat binh thuong, tirc 1a khong phai la Thién c6 nghia 14 minh dep
hét, minh khong c6 thém an udng, di dung, tiéu tiéu, tim rira, khong phai. Minh 13 hanh gia minh tu
Tam chur dau phai 1a minh tré thanh mot quai nhan, mdt quai ki¢t dau nha. Cho nén minh van di
dung sinh hoat binh thudng. Nhung ma néu ma minh chi 1a nguoi tu Than Quan Niém Xt thi di biét
1a di, ngdi biét 1 ngdi, tho ra biét tho ra, thd vo biét thd vo, khi khong co viée gi dé 1am thi minh
quay vé hoi thd hodc 1a minh chon dé& muc bt tinh, dé muc tir thi, d6, nhd nha. Bay gio toi dang noi
cai k¥ thuat cuia Ngai chir khong phai cta t6i. Toi biét cai gi ma ¢ ki thuat.

Tbi nhic lai, dau tu bdn Niém X@ nao thi chuyén déau tién do 1a van phai 1a Than Quan Ni¢m Xur.
Néu ma minh dang chon Than Quan Niém Xir thi lam cai gi biét cai 6. Thi du nhu bay gio khong
c6 viée gi dé lam thi minh quay vé voi dé muc gbc cua minh ciing trong Than Quan. Thi du nhu
quay vé dé muc goc 13 quay vé voi hoi tho, hodc 1a quay vé v6i dé muc thé truge, quay vé véi dé
muc Quan chiéu bén dai nha.

Con ma luc d6 ma no lai xay ra cai chuyén gi do can minh phai ra tay giai quyét, thi du nhu minh
ngura, minh gai, r01 cai minh biét ngira biét dang gai, rdi bay gid co viée c6 ai kéu cira né, c6 ai bim
chudng kia ta, 10i c4i minh démg ddy, minh biét minh dimg day. Pi biét di, thi 6 goi 1a Than Quan.
Nhung méa néu minh tu Tho Quan thi sao? Ciing y chang nhu vy, nhung ma cai chu y chu yéu cua
minh do la cam giac, dang ng6i blet 1a dang ngdi nha, rdi dang ngdi, dang ngdi r01 biét dang ng01
lac do, rdi bay 8io hdi ndy noi roi, khong c6 viée gi dé 1am thi ta sao? Ta quay vé v6i hoi tho, roi
lac d6 tho ra bang cam giac gi to1 biét 13, thé vao bang cam giac gi to1 blet 1d. Luc do6 c6 tiéng
chudng bam cira né, néu ma Than Quan thi toi chi biét dimg 1én, ngdi Xuong, bude di cham tay vo
ctra hodc 1a hé c4i man coi ai, nha. Thién gi thi Thién ciing phai sinh hoat can than nha giéng nguoi
ta cht, c6 nghia la trudc khi m¢ cra cling phai he coi nguoi nao, nhu n6 dam v6 nod lui cho cai chét
sao0? Than ngudi khé duoc, Phat phap kho gip ma séng ngu qua, song bét can, chét udng cai mang
minh nha, cho nén 14 ciing phai vén cai man coi ai cai d4, liic vén biét 15 nha. D6 1a Than Quan.

Con Tho Quan 1a lac budc di, ma khé chiu biét kho chiu.

Con néu Tam Quan thi minh vtra di vay d6, ma khé chiu minh biét day la Tam San.

Con khi ma Tho Quén khi minh buéc di minh biét day 1a kho chiu.

- Tu TAm quan thi biét day 1a TAm San.

- Tu tho Quéan thi biét ddy 1a Tho Uu.

- Tu than Quan thi chi biét dang budc di.

- Tu Phéap Quan thi biét ddy 1a San Trién Cai. Hay Than Xt trong 12 X@. Hay biét day 1a Kho Dé.
Do 1a Phép Quan.

Day 14 t6i dang ta cai lic ma minh tir & trong cai chd ngdi thién minh budc ra minh md cira nha.
Lang nghe cho k¥ nha, chir con t6i 6n nhat miy cai ba con Viét Nam minh au, mai mét di ké lai ong
n6i tu Phap Quan nghia 1a biét day 1a Tam san thoi 1a chét toi nha.

T61 dang ta cai qua trinh, cai Tam, cai qua trinh tu tp ciia minh tir cai lac minh dang ng01 toi dang
ta cai chd ma minh dang ngdi thién minh nghe chudng ctra ma, do, thuong minh nghe tiéng chudng
minh khong c6 vui, thudng 1a vay trir phi 1a minh biét minh dang c6 cai hen véi cai ngudi minh
thuong, minh thich thi thoi. Chir thong thuong 1a ban than t6i, thi t6i nghe chudng cura t61 kho chiu
1dm 1a boi vi d6 1a:

- M6t 1a may nguoi dua tho, ma tho quy vi biét khong? tho ma dé cho minh vui 13 hiém l1dm, thudng
1a ba céi qua don bén diy n6 kéu 1a bill, con khong 13 ba cai quang céo tam bay, tim ba gi dau
khong, cho nén bén day nghe bam chudng buc 1am. Mot 14 nghi dén 6ng dua tho.



- Hai 14 ai d6, hang x6m ho thdy céi gi d6 bén dit ciia minh ho qua ho kéu. Con khong nita la nhing
cai ngudi quen ma ho dén ma ho khong c6 bao trude thudng 1a khach khong c6 vui khong &, may
cai khach tao lao, nha, cho nén noi chung nghe bam chudng ctra t6i khong c6 vui. Cho nén téi méi
lay cai chuyén do t61 m6i mo ta cai qua trinh tu bdn Niém X do.

Dang ngdi néu ma t61 1a nguoi tu Than Quan 100% thi t61 dang ngdi thi toi nghe bam “kin coong”
13 t6i biét dang nghe.

- ROi bat dau toi méi dimg t6i mé cai chan t6i ra toi biét dang mé chan.

- Plmg 16n t6i biét t61 dang dimg 1én.

- Roi t6i bude, toi biét t6i dang budc.

- T6i vén cai man, hé hé nhin biét dang vén man, biét dang nhin.

- ROi toi mé hay khong mo toi biét.

D6 1a tu thuan tay Than Quan.

Con Tho Quén c6 nghia 14 khi toi nghe bam “kin coong” nhu vay t6i kho chiu, t6i biét 6 day 1a Tho
Uu nha.

- Dlmg 1én van Tho Uu ma.

- R6i t6i bude di trong cai Tho gi d& chiu phai khong. Roi biét day 1a dé chiu ma van tiép tuc kho
chiu phai khong? 6 day 1a kho chiu. D6 1a Tho Quan.

Con tu TAm Quan 13 sao? t6i ciing dang ngdi do, t6i nghe “kin coong” biét & day 1a Tam San.

Hodc 14 toi biét cai nguoi bAm chudng 14 cai ngudi ma t6i dang rt 1a mudn gap thi toi biét 6 day 1a
Tam Tham. Cac vi nghe kip khong?

Cho nén tu cai gi thi ciing phai 1a 1y cai Than Quan lam nén nha, van phai lay Than Quéan 1am nén
1a vi sao? La vi minh 1a nhan loai, minh la con ngudi, minh phai sinh hoat chir. Con céi chuyén ma
anh 1a Tho Quan, anh 1a Tam Quan, anh la Phap Quan la chuyén cta anh, nhung ma can ban anh
phai 1a nguoi sinh hoat binh thudng. Va trén cai nén ¢6 néu ma Than Quén thi chi biét cac dé& muc
cua than thoi.

Con néu ma anh chon cai d& muc Tho Quan thi anh van sinh hoat binh thuoéng nhung ma cai ma anh
dé y d6 chinh 1a cai cam giac.

Con néu anh 14 ngudi ma chuyén chd trong cai TAm Quan thi anh van sinh hoat binh thudng, anh
van Chanh Niém nha, anh van séng Chanh Niém cua Than Quéan nha. Anh van di biét 1a di, ng@)i
biét 1a ngdi. Ma trong luc di d6 ma c6 Tam thién, tAm 4c gi d6 1a anh biét nd, n6 day, ddy TAm Sén,
r0i, r6i. TAm thién ddy, ddy 1a Tam thién tho hy n¢. Pay d6 1a Thién tho hy.

Pay 1a TAm tham tho hy nha. U ddy la Tam tham tho hy, biét, thi d6 goi 1a tu TAm Quan.

Con Phap Quan thi minh s& hoc sau. Nhung ma ¢ day t6i van nhic, khong nhic quy vi cling 4m trc
mo ho biét né 1a cai gi. Tu Phap Quan chinh 1a cing lac tu ca bon Niém X, cai nay n6 hoi ghé chd
d6. N6 ghé ma n6 cung luc no tu ca bdn Niém Xt ma no lai 1a chuyén nghié¢p hon, doi hoi anh tri
anh phai nhanh va anh phai c6 mét cai nén tang kién thirc that 1a viing.

Thi du nhu anh dang buc minh, bén Tho Quan anh chi biét day 1a sy kho chiu. Bén Tam Quaén thi
anh biét day 1a TAm San nhung ma & bén cai Phap Quan anh biét day 1a Kho Dé, hoic 1a anh biét
day 1a San Trién cai, hodc anh biét day 1a Y Xuc, day 1a Y X1, n6 ghé 1a ghé chd do. Tirc 1a bén
may cai kia d6, miy cai Quan, bén may cai Phap Quan kia, may cai Niém Xt kia, minh vi du théi
nha, vi dy thoi, chtr dimg c6 6m cai nay 1a chét, minh chi biét d6 1a ong A, ba B thoi, biét d6 1a dan
ong, dan ba biét d6 13 con nit, biét d6 1a ngudi gia da roi.

Nhung ma bén Phap Quan thi minh biét d6 1 ong k¥ su vé huu, biét d6 1a cai anh lao cong bi dudi
viéc, minh biét d6 12 nha Su hé phai Bac Tong. Do, thi du nhu vay, ci biét nd phai chuyén nghiép
hon, n6 doi hoi dén kién thirc, n6 chi tiét hon, nhé nha. Pay 1a vi du thoi, to1 6n nhét 1a may cai ba
con...bira hom c6 cai ba con nao ma t6i nghi tai sao cai nguoi d6 séng chi cho né chat dat, ho di goi
phone cho mét vi Su ho néi Su Giac Nguyén giang 1a minh tu hanh ¢ ba duong dé minh di:

- Mot 1a sanh tir.

- Hai 1a giai thoat.

- Con cai con duong thi ba 1a con quén rdi, quy vi nghe trén doi nay c6 cai nguoi ma nd ac nhu vay
d6. Tirc 14 t61 khong biét 1a ho di nghe cai gi ma tdi hdi ho nhé 1a ho nhé nhu vay d6, ho nhé 1a Su
Giac Nguyén néi 1a tu & doi minh c¢6 ba duong di: mot 1a giai thoat, hai la sanh tir, con duong tho



con quén rdi thi cai vi &6 goi phone hoi t6i, toi ndi dudng thir ba la duong vé nha ba d6, nha. Pudng
thr ba 1a dudng vé nha ba tai vi n6 khong co cai duong nita, tirc 13 t6i doan néu khong 1am 1a ba
nghe t6i giang vé ba Hanh d6. Giang ba Hanh co nghia 1a:

- Phuc Hanh 14 minh Iam phuéc minh sanh vé cac cai ¢oi Pham Thién séc va Duc Thién.

- Con Phi Phic Hanh la minh di bén ¢5i doa.

- Con Bat Pong Hanh 1a minh di vé cac ¢di Vo sac.

- Con ngudi ma chimg giai thoat thi Niét ban d6 1a bon.

Noi vay ciing duge. Con néi ba d6 1a: mot 1a di vé ¢di lanh, hai 1a di vé cdi dit, ba la giai thoat, dang
nay thi ba nh¢ lung tung beng bay gio ba nh¢ 1a Su noi mot 1a Nlet Ban, hai la sanh tir, con cai thr
ba khong biét di vé dau. Co nhiéu ngudi minh thiy, minh gip miy ngudi d6 minh biét tai sao ma c6
cai chat dat thiét. N6 uong com cha me thiét, OK.

Dbi voi mot hanh gia tu phap Quéan Tho thi ciing theo nhitng gi ma néi ma tu tap va cir theo nhiing
gi vira n6i ma tu tap, nghia la thay vi Chanh Niém mat 1a Than hay Tam thi ¢ day cling thu gon
trong cam Tho va van y cir nhiing gi da trinh bay. Chang han nhu néi boén phap Tinh Thirc vira n6i
1a vi Ay ludn biét 13 cai gi c6 thé gitp ich cho phép Tho Quan, cai gi co thé hd trg cho phép Tho
Quan, nguoi nao, chd nao thich hop cho phép Tho Quan. Tho uan khong phai 14 cta ai, n6 13 mot
trong 5 Uan, hién gio Niém va Tué dang quan st cam tho, & day khong c6 ai quan sat ca cam tho 1a
cai duoc quan sat va TAm quan sat cam tho déu khong phai 14 toi hay cua toi hay bat cur...cac vi
nghe khong 19...

To1 doc lai...

D6i v6i mot hanh gia tu phap Quéan Tho thi cling theo nhing gi vira ndi ma tu tip nghia 1a thay vi
canh d& muc 1a Than hay Tam thi & day thu gon trong cam giac, cam Tho thoi va cling van ycu
theo nhitng ma trinh bay. Chang han nhu v6i bon phap Tinh Thirc vira néi thi vi d6 luon biét rd cai
gi ¢6 thé gitp ich cho Quan Tho, cai gi c¢6 thé hd trg cho phép Tho Quan, ngudi va ngudi nao, chd
nao thich hop cho phép Tho Quéan. Tho uan khong phai 14 cua ai né 1a mot trong 5 Uén, hién gio
Niém va Tué dang quan sat cam tho, & day khong c6 ai quan sat ca cai cam tho la céai dugc quan sat
va TAm quan sat no ciing déu la khong phai 13 toi hay bét ctr ai.

Tbi nhéc lai khong hé ¢ chiéc xe trong cai dong phu ting. Ma khéng hé c6 cai déng phu ting trong
chiéc xe vi sao? Vi chinh c4i nay né 1a cai kia, minh cr tudng 14 toi tu tap c6 nghia 1a minh tach cai
tu tap riéng, ma toi riéng ma chinh 1a luc nay 1a lac dang c6 Niém, c6 Tué thi minh chi biét Niém
Tué dang c6 mit chir minh khong nén hiéu 1 t6i dang c6 Niém, t6i dang c6 Tué 1a vi khi minh nghi
nhu vay d6 c6 nghia 1a céi t6i n6 riéng, ri cai Danh Séc, cai Danh Phap no riéng khong phai nha,
nho céi do.

Cho nén cai Cam Tho ma minh dang quan sat va ngay ban than cai sy quan sat do, ca hai cai do, do
chinh l1a cai ma minh hiéu 1am 1a t6i va cua ti nha.

Noi chung quy vé k¥ thuat, dai khai thi viéc Quan Tho hay ddi véi cac Niém Xt khac hau nhu 1a
gidng nhau, c6 diéu 1a vi ban than cac d& muyc Niém Xir c¢6 chitt sai biét khac nhau nén k¥ thuat ap
dung cho tirng Niém X1 ciing ¢6 chd khac nhau.

Chang han nhu ba sy quan xét sau day ciing c6 thé dp dung cho cac Niém X khac véi nhiing thay
doi can thiét.

1/ Mot, hanh gia biét 13 ¢ tat ca ba loai cam tho: Tho Xa khong phai Tho Lac ma Tho Lac khong
phai Tho Khd, cai nay nghe hué von phai khong? nhung ma rat quan trong, vo cling va vo cling
quan trong. Hanh gia phai biét rd cai dang c6 mit né trudc ddy né khong co va lat nita no s& khong
c6 va cai chua c6 hién gio 1a khong co, cai da c6 hién gio 1a khong co, hién gio chi co cai dang co,
nghe hué vén khong? nhung ma chinh cai quan sat nay ne, n6 cho minh thay that sy la Danh Séc n6
v6 thudng, cai ndy nd c6 mit bang cai su bién mat cua cai khac. Cai nay n6 phai bién mat dé
nhuong chd cho cai khac c6 mit.

T6i nhéc lai, khong 6 tu, khong ¢ hoc thi nghe miy cai nay né hué vén nhung ma that ra né vo
cling sau sic va v cling quan trong phai nhé rd cai nay.

T6i nhéc lai mot 14n nira minh khéng c6 tu minh ¢t néi 13 thang Téo hdi d6 néd con nho, bay gio né
16n 10i, ndm nay nhin né day thi, n6 trd ma. Do 1a cach noi cia minh. Nhung ma trong A Ty Dam
trong Tt Niém X1 thi khong hé c6 cai vu ma thang Téo n6 16n 1a khong c6 ding, boi vi thang Téo



nho 12 n6 da chét ngat roi, né da khong con nira, rdi cai thing Téo 16n nay 1a mot ci thing méi, nhé
nha theo tinh than ctia Té Niém X phai hiéu nhu vy, anh phai hiéu nhu vay.

Cho nén hanh gia phai luon luén nhé rang;

- C4i cam giac dé chiu nay trudce day khong co va lat nita ciing s& khong con.

- Nhiing céi nao di xuat hién thi khong phai dang c6 mat va s& c6 mat.

- Nhiing cai dang c6 mat khong phai da va s€ c6 mat.

- Nhitng cai s€ c6 mat khong phai da va dang c6 mat.

C6 nghe kip khong ta? Cai d6 rat 1a quan trong, rat 1a quan trong phai nhé nhu vay dé, nhé nha.
Cho nén viéc dau tién hanh gia phai biét rd cai gi d co thi khong phai 1a dang ma cai gi dang thi né
khong phai la da, khong phai 1a sé€.

- Cai nay 1a Lac Tho thi n6 khong phai 1a Khé Tho.

- Ma Kho Tho thi n6 khong phai 1a xa Tho.

Nghe né hué von ma t6i nhic lai nd quan trong 1a vi sao? Vi minh phai in trong ddu minh nhu vay.
- Xa Tho... cai sy ho hung n6 khong phai 1a sy hdo huec.

- Ma su hao hure n6 khong phai 1a cai sy kho chiu.

- Ma céi su kho chiu n6é khong phai 1a hao hue.

- Ma hdo huc n6 khong phai 1a ho hing.

Tai sao c6 Tam ni¢m nhu vay? vi phai Tam niém doc nhu mdt con két nhu vay do dé minh hiéu
rang thi ra cai con nguodi ma héo hirc hoi ndy nd da chét rdi, no da bién mat khoi cai vii tru roi. Cai
con nguoi hién gio la dang la con nguoi ho hung nha, 1a Tho Xa.

Roi bay gio 61 dang khé chiu thi minh phai h1eu rang con nguoi kho chiu, cai sy khé chiu dang c6
mit, con cai su ma hao htrc, ho hing héi ndy mét tiéu rdi. Hién gid 1a cai hao hire, ho himg né da
dugc thay thé triét d¢, hao hirc va ho himg dugc thay thé triét dé béi cai sy kho chiu, tire 1a Kho
Tho, nh¢ cai do. Cai d6 quan trong lam phai biét rd cai con nguoi vui vé hdi ndy bay gio da khong
con nita, mét sach roi, chét rdi, bién mat mot cach triét dé hoan toan rdi, triét 1a tuyét doi roi nha,
phai nhd cai d6 khong co ton ten ddy nho gi con nguoi cii nita hét. Minh thay nhu vy minh méi
thdy 1a minh sanh diét, minh sanh tir trong timg phit.

2/ Tht hai, on lai cai thir nhét 12 biét rd Tho nay khong phai 1a Tho kia. Rdi cai thir hai hanh gia
phai biét rd cac Tho dwa vao Xtic ma c6. Xuc & day c6 nghia 14 sy gap nhau giita Can va Céanh.
Khong c6 da Itra, khong c6 banh xe thép thi khong c6 céi xet lra duogc, nhd nha.

Ma tai sao phai quan chiéu cai nay? Dé thiy rang 1a moi cam giac ctia minh 1a d6 tam, d6 gia nha,
tue la khong 6 hanh tri nghe may cai nay khong co phé, phai noi la xai cai chir n6 hoi ky, khong co
phé nghe khong co6 hiéu. Ua cai nay n6 thuong qua ma tai sao ctr nhin manh hoai ta, né rat 1a quan
trong, 14 phai thay, phai thdy 0 n6 1a hang gia d6 ta. C6 nghia 1a Tho Lac khong phai 1a Tho Kho c6
nghia 1a hién gio cai con ngudi dé chiu bay gio né khong phai 1a cai kho hdi ndy nira. Roi tiép theo
biét o r?mg cai su dé chiu nay né 12 n6 do duyén ma co, da lira, banh xe phai gip nhau, n6 xet ra roi
n6 phai gip ga hay 1a gap xing, gip dau né méi chay, chir con by gio ma d4 véi banh xe né cham
nhau, né xet ma khong c6 ai, khong c6 xang, khong c6 ga thi né chay cai gi, nd chay cai gi, no xet
cho vui vay thoi nha.

Cho nén 1a nd phai c6 da lira né, c6 banh xe thép né, roi né phai c6 ga, c6 xing thi miy ong nay
cong lai nd méi ra lira thi cai cam giac dé chiu hay khé chiu né ciing y chang nhu vay. N6 phai 6
Can tc 13 phai c6 than kinh thi giac, thinh giac, khiru giac, vi giac, xtc giac, roi no phai c6 cai
Céanh dé minh biét, ttrc 1a phai c6 cai dé minh nhin, minh nghe, minh ngiri, minh ném. Roi hai ong
d6 moi gip nhau, cai canh d6 cong véi than kinh d6 thi né méi ra Xac. Goi cho da 1a Can-Canh-
Thirc, nhung ma tai vi quy vi trong room nay chac phan 16n khong hoc nén t6i né, toi khong cd noi
cai Thirc chi cho nd nhire cai dau. Cho nén néi Can véi Canh thoi. Hai cai d6 gap nhau thi no ra
Xe. Va tir Xac né méi ¢6 Tho, c6 nghia 1a cam giac d& chiu hay kho chiu roi tir cai cam giac nay
n6 méi c6 cai Tham hay 1a San, Si nha, nhd nha cai d6. Cho nén c6 ba diéu ma hanh gia phai biét
khi tu Tho Quan.

Mot 1a biét rd Tho nay khong phai Tho kia. Thir hai, biét rang Tho nio ciing phai dya vao Xic ma
co.



3/ Va céi thir ba hanh gia phai biét rd rang luc Can 13 v6 thuong, cac Canh Tran 13 v6 thudng nén 6
Xuc cling vo thuong. Ma 6 Xuc vo thuong thi 6 Tho 1a vo thuong ma cai gi vo thuong thi no cling
la v6 nga, nhé nha.

Ttc 1 banh xe 13 v6 ngd, vo thuong, vién da lira 13 v6 thudng, vo ngi, cai dém lira ma né xet, cai
tan Ira ma no xet ra no6 cling vo nga, vo thuong. Va tir dé cai ngon ltra ma chay dugc noé cling vo
thuong, vo ngd, nhé nhu vay do, nhd nhu vay do. Va cai gi ma xay bang cat trén mot cai nén cat thi
lam sao ma no lau bén cho duge. Lat nita thuy triéu 1én thi bao nhiéu lau dai, bao nhiéu thanh
quach, bao nhiéu tugng hinh trén bién ma minh vira tao ra, mit sach vi cin ban nhirng thir ma chiing
ta vira xdy no 1a cat trén mot nén cat ma nén cat d6 lai chinh 1a bo bién, 14t nira thily tridu dén khong
con so6t mot thir, nhd nha.

Cho nén hanh gia biét 16 1a Tho cam giac nay khong phai la cam giac kia, cai con ngudi dé chiu hoi
niy bay gio da chét roi. Do 1a mot.

Cai thir hai hanh gia phai biét ring nhitng cam giac d6 1a d6 1ap rap, d6 gia hop, do gia 1ap do cong
huong cai nay cai kia ma co. Do cong huong do tong hop ma co.

Thtr ba hanh gia phai blet rang nhimg cai diéu kién, nhimng yéu t6 nao da tao nén nhing cam giac
déu 12 vo thuong. Ma néu yéu td, didu kién ma vo thudng thi san pham ma nd tao ra ciing 12 vo
thuong. Ban than cat 1a rd roi, 1a ly tan. Cho nén cai lau dai bang cét cling 1a ly tan ra roi va cai nén
cat ma cai lau dai do an vi cling 1a ra ro1 va ly tan, nghe kip khong? c6 nghia la cai ra roi va ly tdn
nam trén cai ly tan, ra roi thi nd tao ra cai gi ciing 13 rd roi ly tan, nhé cai do.

Nhitng nhan thirc nay budi dau c6 thé 1a mo hd, md nhat nhung theo thoi gian thi n6 s& ngay mot rd
rang cu thé hon vi nhu t6i da noi tir dau, thi TAm an tinh dugc bao nhiéu thi Hy duyét kinh an nhiéu
by nhiéu.

- Ma hy duyét khinh an 14 sy nhe nhang ctia Than Tam nhiéu by nhiéu thi cai kha niang Dinh Tam
s& manh bay nhiéu.

- Ma Pinh manh bao nhiéu thi Tri Kién ttrc 1a Tri Tué s& sang bay nhiéu.

- Ma Tri Kién, Tri Tué¢ ma no sang bay nhiéu thi cai viéc quan sat 6 Xuc, 6 Tho, 6 Aino ciing 12 13
rang bay nhiéu. D6 14 cang luc minh cang tién gan t6i cai kha ning chimg Théanh.

Tiép theo 14 cai tac dung cuia cai Tho Quan Niém Xu d6 phién ndo. Khi ma hanh gia séng quan
chiéu cac Tho ctia Than TAm qua khia canh Tam Tudng...

[Toi s¢ toi doc mot budi, toi ndi mot budi, rdi bay gio phan la khong co6 nghe, quy vi biét cai cam
gidc d6 n6 ky dir 1am quy vi biét khong? né ciing gidng nhu t6i ngdi toi réc mia cho ba con an, toi
roc xong t0i dé nguyén mot to ba con néi 1a quén dem theo cai ring gia, quy vi nghi toi con céi gi
ma nd han hon nha, OK].

Khi ma hanh gia song quan chiéu cac Tho ctia Than Tam qua khia canh Tam Tudng trong mot thoi
gian dai thi diéu tu nhién s& thiy ngay hai khia canh déc biét ctia cam tho 1a Tho nao ciing do duyén
tao va co roi phai bi mat. Tir day niém dam mé d6i véi cac Tho khong con chd dya nita, cai tham ai
ma tiém tang 14 khuynh huéng tdm Iy ham thich Tran Canh ciing dan dan bi hao mon. Ta ciing nén
biét thém rang ham thich va bat man 1a mot cap phién ndo nudi dudng lan nhau nha.

T6i nhic lai ham thich va bat man 1a mot cap phién ndo nuéi dudng 1an nhau, c6 thich méi co ghét.
Doi khi tir cai chd minh c6 thich céi vat d6 roi sau d6 minh mai ghét né ciing c6 hodc chinh vi co
thich cai ndy méi co ghét cai kia bat budc hai cai trudng hop ndy bit budc phai co trong doi.

Khi hai thir phién ndo nay bi bao mon thi ciing c6 nghia 1a V6 Minh ciing bao mon. Bai vi V6 Minh
1a Si, V6 minh va méy thang nay 14 b ba: Tham-San-Si 1a bd ba. Céc Tho tuc 1a cic cam gic trong
nhan thirc ctia Hanh gia lac nay khong c6 gi khac nhau boi cai nao cling dang sanh va dang diét, cai
chd nay quan trong nha, quan trong dit doi. Chua c6 thuan thyc thi minh con thiy rd 1m, thay rd
1am, thiy cai thiang nay né 1a d& chiu né, cai nay 1a kho chiu né, rdi sao nita? mong cai d& chiu dén
dimng di, va mong cai kho chiu cr di di va ding bao gio dén nha. Budi dau do, nhin, quan sat cam
Tho, minh quan sat kiéu d6. Pang ngdi thién, troi oi sao gid nd mat, gié né mat qua mat qua, minh
thich, Quan Niém cai Lac Tho hon Kho Tho. Cai nay phai ghi, phai ghi thoi, chd nay khong ghi 1a
khong dugc.

Luc dau thich quan sat su dé& chiu hon 1a su kho chiu, luon trong doi su dé& chiu va c6 y chay tron su
kho chiu. Khi d3 thudn thyc thi thdy chiing gan nhu giéng nhau vi chi thiy chung vira xuat hién da



bién mat. Khi ta theo kip dugc toc d sanh diét chép nhoang ciia Danh Séc thi ta khong con thoi
gian dé suéng hay kho nira, lam duoc diéu nay 1a do Pinh va Niém di qué viing vang, c¢6 nghia la
khi Ni¢m va Dinh ctia minh...

T61 giang toi day t6i noi that la toi dang ndi da g4, toi dang ndi da ga cai chd nay mic du do la cai
cdu noi tir clra miéng ctia toi. T6i nhic lai, budi ddu khi ma Niém va Dinh ma no con yéu thi minh
thay cai kho n6 kéo dai, thdy cai khé chiu né dai thon ma thay cai d& chiu n6 ciing dai thon. Ma
chinh vi thiy né dai thon cho nén 1a minh méi c6 cai y chay trén cai nay va theo dudi céi kia.
Nhung khi ma Niém va Dinh ma n6 quéa ngon lanh rdi thi lac d6 minh sé& theo kip céi tbc do that su,
cai toc do that sy cua Danh Séc, cai toc dd cua Danh Séc trong céi sy ma ghi nhan cta hanh gia cé
hai:

- Lic dau ta théy no6 cham va ro vi Niém va Dinh cua ta con yéu.

- Sau d6 ta m&i thiy chiing sanh diét ngdy mot nhanh hon. Toc d6 d6 khong phai 1a do ching ma do
kha nang quan sat cua ta.

Cai nay quan trong v0 cung. Sang nay quy vi co thé khong nghe gi hét, quy vi phai nghe cho nay
né, tirc 1a budi dau minh mdi v6 tu tai sao minh nghe dau? La boi vi cai Niém minh né yéu qua, cai
Dinh cia minh n6 yéu quéa cho nén 1a minh thay lam nhu cai kho né 1au, rdi cai cam giac ma gid
théi no lau qué di, n6 1au, vi chinh minh théy no lau cho nén minh mai thich cai mat ma minh so cai
néng. Nhung ma khi cai Niém, cai Dinh cia minh ma n6 vimg vang, né ngon lanh rdi thi kéo theo
céi trude ciing nhanh Niém Tué va Dinh né ciing nhanh theo. Ma mudn c6 ba cai 6ng nay nhanh la
phai c6 su tinh tan, phai tinh tan, phai chiu kho budi dau.

Cho nén bay gid minh chi néi gon lai 1a khi ma Niém va Pinh né nhanh 10i thi n6 sé theo kip céai tde
d6 that sy ciia Danh Sic thi lac d6 ta khong con thoi gian dé ma ta khé nita, lic d6 ta thdy nd sanh
diét, sanh diét,...., sanh diét, sanh khong con biét d6 1a cai gi nira, chi con théy no lén Xuéng, Ién
xuéng, c6 mat, mét c6, c6 mat. Tdi nhéc lai c6 hai thir tbc do ciia Danh Séc:

- Toc do mot 1a tai vi lic d6 Niém minh con yéu cho nén minh thay n6 dai thon, thiy né lau, nhung
ma khi ma cai Niém va cai Dinh cia minh ma n6 ngon lanh rdi d6 thi minh méi thay céi tbc do that
su cua Danh Séc ma khi minh théy tdc do that sy do thi lic d6 minh khong con can thiét phai...minh
khong con thoi gian dé minh thuong thie hay chiu dyng nita nha, nhé nha.

Khi ma dat toi mot tbe do nao d6 thi ta khong con thoi gian dé ma thudng thirc hay chiu dung nita
ma lac d6 chi biét thay, thiy, thdy thoi, nhd nha, cai ndy quan trong vo cting, va vo cling, vo cling
quan trong chd nay.

Nén nhé thich, ghét, tham va san né 1a mot cip phién ndo nudi dudng 13n nhau cé thich méi co
ghét, khi hai cai nay bao mon ciing c¢6 nghia 1a V6 minh, cdi Si no ciing bao mon, nhé cai chd nay.
Sang nay toi rat 13 ngai 13 chd toi giang cai chd nay, giang cai no rat 1a kho. That su t6i...ma sang
nay toi méi da né thi lai 1a luc toi ngai ba con vi sang nay t6i giang may cai chuyén rat 1a ky. Nhung
ma cai d6é mai 1a cai rudt cia A Ty Bam, cai rudt cua T Ni¢m Xu khd vay do6. bung la thoi mat
phap ma phai no6i 1a mat phap thi 14 cai nguoi giang khong c6 tin, khong co tin 1a nguoi ta nghe noi
cling budn.

Nhu mot ngudi ma dang ngdi trén chiée xe chay nhanh thi bat ¢ cai 14 cay nao ciing ludt qua
nhanh.

Béy gio t6i nhac lai 1an nita nha, tai sao ma chung ta thuong, thich, ghét, s cai nay, cai kia?

- Mot 1a do khong c¢6 hoc dao, khong biét ban chat ctia moi thir 13 ludn vo thuong va do duyén gia
hop ma cd, nhé nha.

- C4i thir hai khi d4 hoc dao rdi ma tai sao lac tu Thién ma budi dau tai sao minh ctr thiy né dau qua
dau, tai sao minh théy no...tro1 minh théy n6 mat mé nd d& chiju tim lum hét, tai sao? tai vi lic d6
cai Niém v6i cai Pinh ctia minh, cai Tri cia minh, ba thir Niém-Dinh-Tué ctia minh nd yéu qué di.
Cho nén 1a v6 s cai kho né xuét hién tiép ndi, tiép ndi ma lic d6 minh chi thay 1a mot khéi thoi, 1a
mot dong thoi. Tir chd d6 minh méi c6 thich trong cai d& chiu va sg ghét ¢ trong ci kho chiu. Khi
ma Niém Tué ma n6 di ngon lanh roi thi minh ch& nhé nd ra minh thay cai khdi nay né khong phai
12 nguyén mot déng ma noé 1a sanh diét, sanh diét, sanh diét, chép nhoang, chép nhoang. Thi luc
minh theo ddi cai chdp nhoang d6 thi minh khong con thoi gian & ma hudng thu hay 1a thuong
thire hodc ciing khong con thoi gian dé ma chiu dung hay 13 kho chiu nita, nhé nha, cai d6 quan



trong lém Tai sao ma hanh gia cang lau, tai sao cai kha nang ngdi ctia ho n6 lau. Tu nhiéu thi kha
nang ngdi 1au 1a boi vi khi né dat dén cai mirc nao dé, ho theo ddi né con mubn khong kip, mudn
hut hoi, bé hoi tai thi 1am sao ma con c6 thoi gian d& ma kho nira nha. Khéng co thoi gian de
thuong thirc, ciing khong c6 thoi gian dé chiu dung, nhd nha. Cho nén bay gio minh doc tiép.

Khi ma theo doi dugc kip thoi, theo doi dugc kip thoi dugc céi sy sanh diét cia cac cam giac, cam
tho thi hanh gia khong con ¢6 cai 1ong ma nam niu, bam viu dic biét nita ma boi vi lac d6 hanh gia
chi thdy cai sy sanh diét ma thoi. Sau ddy 1a ba diéu quan trong ma hanh gia nén nhé:

1/ Mot 1a khi quan Tam Tudng trén cac cam Tho d6 thi hanh gia khong c¢6 con thuong thich, ma hé
ma nguoi ma nguoi khong cé tu tap thi nhin céi nao vira y thi n6 thich. Cho nén khi ma quan Tam
Tudng V6 thuong, Kho, Vo6 ngi trén cac cam giac d& chiu sé mot thi hanh gia s& khong con thuong
thich.

2/ S hai 1a khi ma déi v6i hanh gia khi ma nhin thay.. khi ma nhan dién dugc cai cam gidc kho chiu
ctia than chang han thi cai canh khé chiu n6 khong phai 1a cai diéu kién dé cho Tam san thir hai n6
tiép ndi xuat hién, nhd nha.

Cho nén dbi v6i hanh gia ma tu tap T Niém Xir Tho Quén thi thir nhat 1a khong c¢6 bi cai cam giac
dé chiu né 1am nén cho Tam tham xuét hién. Roi khong c6 bi cam giac kho chiu né 1am nén cho cai
TAm san xuét hién.

3/ Con céi thtr ba di v6i ngudi khong cé tu tap thi cai cam giac ma ho himg x4 tho né rat dé 1am
nén tang cho Si.

Chang han nhu, khi ma minh hon tram, di duoi, thi lac ¢ hon trim né nam bén Tam tham, dung.
Nhung ma chinh cai hon trim da dwoi n6 rat dé dan t6i cai phong dat. Khi nao ngu thi thoi ma hé
thirc dé phong dat, ma phong dat chinh 13 Si, nhé nha. Tuc 1a khi khong c6 cai vui dic biét, khong
c6 cai gian ddc biét, khong c6 sy kho chiu dic biét, khong co su dé& chiu dic biét, khong c6 cai sy
nao cam giac noi bat thi minh d& bj roi vao cam giac phong dat. Phong dat ciing 1a Si nha.

Trong cai han thurc ctia hanh gia tu tap phap mon Tho Quén thi toan by Than Tam chi la 6 Xac va 6
Tho. Cai nay quan trong nha. D61 v6i hanh gia tu tap Tho Quan thi toan bo vil try nay, hanh tinh
nay, dat nudc nay, chau luc nay, ngdi nha nay, miéng dat nay, can phong nay, tat ca chi 1a 6 Xuc va 6
Tho, khong c6 cai gi khac. Déi véi hanh gid tu tdp Tho Quan Ni¢m Xt 1a nhu vy, nh¢ nha. Luc do6
1a ho chi thay thé gii nay gdm c6 6 Xuc va 6 Tho.

6 Xuc 1a gi? La su gap nhau gitra luc Can va lyc Tran. Roi tir cai sy gip nhau, tic 1a tir cai 6 Xac do
n6 ra nhiing cai cam giac dé chiu hay kho chiu chi vy thoi nha. Bay gid tir tir minh siét, minh siét
cai cai vong day lai. Bay gid luc nay hanh gia khong con nh¢ cai gi trong doi nay, chi nhd mot
chuyén théi khi ma luc Cén gap luc Tran thi n6 tao ra cam giac, con cai cam giac d6 dé chiu hay 1a
khé chiu 1a vi nhiéu nguyén nhan, hé minh né luc Cin, luc Tran gap nhau ma néu luc Tran no 1a cai
minh thich thi n6 sé tao ra cai sy d& chiu. Con néu ma minh gdp cai Canh ma minh ghét thi noé tao ra
cai su kho chiu va ca thé gid1 nay tor mot cai 6ng vua cho tdi con chd, con meo, con chudt, con rén,
con chim 1a nhu vay hét. Ca thé gidi nay chi la vay th6i. Chung ta c6 la bac si, chung ta c6 la nguoi
mu chir cling nhu vy théi. C6 nghia la sudt ngay va sudt doi chi vay théi. Co nghia 12 6 Can 1a 6
gidc quan ma n6 biét dugc cai gl ma n6 kho chiu thi né buc doc, n6 sg, n6 ghet, né gian. Con hé ma
luc Can, 6 giac quan ma né biét cai gi ma nhu ¥ ctia nd, nhu ¥ sé thich ciia minh thi minh cam thiy
d& chiu, cam thiy vui vé va hanh phuc va ca doi cia minh, moi nd lyc cua minh tir ldc ¢ trong n6i
cho dén luc di vao doi trong giang duong dai hoc, trong cong so, trén ghé tong giam dbc, chu tich
hoi dong quan tri cho dén chuyén minh v€ gia trong nha gia, trong vién dudng ldo, trong bénh vién,
trong lic nam trén giudng hap hi thi tat ca nhing gidy phit d6 déu chi 1a nhimng giay phit hién hiru
ciia 6 Can, 6 Tran, 6 Xuc va 6 Tho chi vay thoéi, nhd nha.

Moi khi Cén tiép xtic v&i Tran Canh thi d3 1a mot thir Xtc, va Xbc ¢ dau thi Tho cling ¢ do. Nhu
vdy ta hoan toan chinh xac khi hiéu rang than tdm chi nay chi 1a thé gi6i ctia cam Tho. Con c6 mat
trén doi thi khong ai co thé séng tach ro1 cac cam tho, cam giac va trach nhiém cua hanh gia tu tap
Tho Quan chi quan sat sy dén va di cta cac cam giac.

Gi4o 1y Duyén khai day cho ta biét rang toan b doi sdng ctia mdi chung sinh chi 13 sy hién hitu cia
6 can. Khi 6 Can lam viéc thi cung lic 6 Xuc, 6 Tho cling c6 mdt va nhu vdy quan sat 6 Tho cling la
quan sat toan bo doi sdng ctia minh nha. Khi ndo 6 Cin khéng con nita thi 6 Xac mai bién mat ma



diém tya cta 6 can chinh 14 Danh sic ma Danh Séc chi bién mat khi diém tya ciia n6 1a Thic khong
con nira. Ma Thitc khong con nita khi ba Hanh khong ton tai va ba Hanh s& cham dit khi V6 minh
duoc chim dut. Va lam thé nao dé cham dat VO minh nhu da noi hanh gia quan chleu thiy dugc
ban chat Tam Tudng cua Danh Sic ma ¢ day 1a cac Tho thi tham tiém tang, San tiém tang, Si tiém
tang s& dugc bao mon roi cham dut. Tién trinh nay s& hiéu dugce qua hinh anh mot ngon dén dau:

- Phién nio nhu dau.

- 6 can, 6 Xuc nhu tim den.

- Ngon Itra nhu cac Tho.

Céc mén nay phai dya vao nhau dé 1am viéc chi can thiéu mot trong sé d6 thi ngon dén khong con
12 ngon dén nira. Ctru canh Niét ban trong truong hop nay khong phai & ¢du xa ma nim ngay trong
chinh nhén thirc ctia quy vi. Quy vi ¢6 tu tap tai diy hay vuot ngan dam dé dén mot noi nao khac thi
su giai thoat cling chi c¢6 thé tim thiy ngay trong chinh nhan thirc cua quy vi ma thoéi. Khong thich
nira nghia 1a khong con Tap Dé thi ngay cai su vang mit ciia Tap Dé chinh 1a Niét ban nha, OK.
Trong Tuong Ung Bo Kinh Birc Phat da day rang chung ta khong thé va cung khong can chinh
phuc v try bang d6i chan ciia minh, nhung ta khong thé hoan toan mu tit vé ban chat vii tru ma c6
thé chdm dut dau kho. Trong cht giai c6 ndi & doan kinh nay nhu sau:

- Tat ca thé gidi 1a Kho Dé.

- T4t ca niém dam mé ctia chung sanh déu 1a Tap Pé.

- Su Véng mat cua tap bé 1a Diét bé.

- Va Bat Chanh Pao 1a con duong dan dén Diét Dé.

Ta Dé chinh 14 ban chét clia tat ca vil try ta ¢ thé ngdi yén mot chd khong di dau hét nhung hiéu
dugc Iy Tt Bé cling 1a hiéu duoc tat ca vii tru. Chinh su hiéu biét ny gitp ta giai thoat sanh tu.
Phap mén Niém Xt chinh 13 hanh trinh khdm pha ban than ciia mdi nguoi, Danh Sic ciia mdi nguoi
1a ca mot thé giGi. Tat ca dau kho déu bt dau tir nhan thic sai 1am cua chung ta dbi voi Danh Sac
va con duong giai thoat chinh la hanh trinh giai thoat chi la nhén thirc vé Danh Sic ma thoi. Chiing
ta phai hiéu ring ban than Danh Sic 1a Kho Dé, niém dam mé trong Danh Séc 1a Tap Dé. Nhu vay
ngudn kho chinh 1a sy dam mé trong ban than cai kho. Do dam mé trong kho ta méi dau tu cai khd
moi. Do dam mé trong Danh Sic hién tai ta méi tao ra Danh Sic tuong lai. Tu tap Pao Pé tuc 1a
kha ning nhéan thirc Kho Dé va Tap Dé thi s& giup ta chim dut hai Bé d6. Ngay bay gio khong c6
Tap Dé thi twong lai s& khong co6 Kho Dé, hiéu duge Khé Dé thi mai trir duoc Tap Dé. Nhu vay
trong twong lai s& khong c6 Kho Dé nira.

Pé lam duogc didu nay chi c6 phap mon Tir Niém X, mot con duong hanh tri doi hoi cing luc ca
tam chi Dao. Noi vy c6 nghia 1a tu tap Tt Niém X chinh 14 phat trién Dao Dé dé cham dut Téap
Dé, két thiac Kho Pé bang cach ching ngd Diét Dé. Ma Niém X ¢ day 1a Tho Quéan Niém Xu,
song chuyén Tam quan sat cic cam giac, cam Tho dé thiy ching do Duyén ma c6, ¢6 roi phai mat
d6 chinh 13 hanh trinh Dao Dé vay.

Tri Tué Thién Quan c6 duoc tir viée tu tap Niém Xur cling dugc chia thanh hai cap do:

1/ Cap do mot, quy vi phai c6 duoc quyen sach nay, quy vi phai c6 ma bao cho quy vi blet cai phan
ma giang vé cai Tho quan Niém Xt nay no chi la mot phan nho nho cua cuon sach, cudn sach du
tru la 600 trang, ma cai nay dé t6i dém coi bao nhiéu? Cai nay no6 chi co mAy chuc trang théi. Co
nghia la trong quyen d6 quy vi sé bat gap vo vang cai Van dé ma toi phai noi rang toi mong ba con
lan lung cai cudn ndy nha, ba con phai lan lung cai cubn nay, mot la ¢ tai cai dia phuong ciia minh
nhu dang 6 MY, & Au hay la ¢ Viét nam. Nhung déc bi¢t néu ma co6 dip qua Mién Dién, qua Thai
Lan, nhét 1a Mién bién, dung trudc cai Thién vién nao, minh moéc cai cudn do ra, minh lat 1at, roi
cai nay Thién vién nao ta? Cai dong nay la dong Thién, cai dong nay la dong Thién ciia U Pandita,
cai dong nay 1a...bén d6 nhiéu dong thién 1dm, dong thién sulun, dong Pa-Auk, dong thién Mogok,
dong thién Mahasi v..v.. nhiéu 1am thi m&i dong thién nhu vay, a cai dudng 16i ctia dong thién nay 1a
nhu vay, nhu vdy va bang tiéng Viét méi ghé chu, bang tiéng Viét. Con di nhién trong room cd
nguoi ndi 6 toi biét doc ngoai nglr ma, toi biét doc tiéng Anh, t6i biét doc tiéng Dirc, t6i biét doc
tleng Phép. Nhung n6 khd mot chd do6 no rai rac tum lum ma khi quy vi can quy vi kiém & dau? No
khé nhu vdy d6. Rang kiém dum cudn nay. Tri Tué Thién Quan chung t6i dy tri s& in vao dau nim
2017. Bay gio chung t6i dang do lai, do lai ban thao.



Tri Tué thién quan co6 dugc tr tu tap Ni¢m X dugc chia lam hai cép do. Cép do mot 1a giai doan
nhan thirc bang tri tué pham phu ma xua nay ta van goi la cac ting Thién Tué qua céc giai doan.
Sén day cho t6i ngung lai t61 n61i mot chut. Cai Thién Tué 1a cai gi? Do 1a cac cai giai doan nhan
thire, cac cai cép dd nhan thtrc ctia ching ta.

Thi du nhu budi diu né con non thi minh thiy n6 khong c6 & hdi nay toi da noi rdi. Budi dau minh
thay cai tri minh n6 cham cho nén minh thay, phai ghi cai nay thoi.

Luc ddu Niém va Dinh con yéu ta thiy Danh Sac 1a nhiing vét dai. Sau d6 thi thdy chung chi 1a
nhirng chdm nho két ndi nhau, c6 phan biét duoc cai nay khong? Luc dau Niém va Dinh con yéu ta
thiy Danh Sac 1a nhiing vét dai.

Vét dai 1a sao? Thi du t6i thay rang cai su kho chiu no kéo dai 1 phat, 2 phut thi du nhu vay. Roi tir
cai chd noé 1a vét dai nén t6i mai co du co hoi, moi cd du thoi gian, mdi c6 du cai diéu kién tam ly
dé ma t6i thuong thire hay chiu dung. Nhung ma vé lau vé dai khi ma Niém va Tué ma né manh roi
do thi minh thdy Danh Sac n6 1a cai dot, cai chir nay tdi...cai ong ma Steven Job cua Apple ong noi
rang thé gidi nay no chi 1a nhiing cai dot thoi, nd chi 1a dot. Tirc 1a budi dau minh thay 1a nhing cai
vét dai, nhing cai line. Nhung ma sau cung minh thay no chi la nhiing cai dot chim cham, chim
cham, chi vay chim chdm. Khi ma minh thdy Danh Sic chi 1a chdm chdm thi minh khong c6 thoi
gian va khong con ci didu kién tim 1y dé ma thich hay ghét nira vi n6 chi 1a chim thoi, chdm ma
thich cai gi.

Thi dy nhu bay gio t61 yéu mau tim, it ra t61 phai thdy mau tim trén mot cai hoa, t6i thdy mau tim
trén mot céi ta 4o, toi thly mau tim trén mot cai cdy tram cai dau, t6i thich mau tim & trén mot céi gi
ma no hot dai dai, n6 hoi 16n 16n chir con bay gio no... quy vi ldy mot cai tim nhang quy Vi cham
mot miéng myc tim chim 1én trén cai to gidy tring quy vi kéu toi thich thi thich cai noi gi? N6 nho
xiu ma thich cai gi. T6i biét trong room nay né, toi ndi cai nay chic quy vi, c6 ngudi s& giat minh.
Céc vi c6 biét 1a mot trong nhing loai hoa ma ky la ma dep nhét trén doi nay 14 hoa xwong rong
khong? Ky la 12 sao? Ky la 1a c6 nghia 1a minh hiém bao gio minh thiy né ma vi hiém khi thay n6
cho nén minh khéng c6 ngo 1a n6 dep nhu vay, n6 doc dao nhu vay ma ly do tai sao n6 doc dao la
boi vi n6 nho xiu, thua quy vi. N6 nho 1am, cai hoa xwong rong t61 khong biét xuong rong trén thé
gidi né téi may traim, may ngan loai t6i khong biét ma toi biét xuong rong ¢ Viét Nam minh, cai
bong no chit chiit, né nho qué di cho nén minh nhin né minh thay toan 1a gai khong ha. Va co
nhitng 1an ma chung t6i tinh cd chung t6i thiy nhitng to lich ma ngudi ta in hinh hoa xwong rong,
ho phéng 16n no6 ra dep qua, ma té1 nghi cai bong gi ma ngd, bong gi ma dep qua, la qua, dai, canh,
nhuy rat 1a la ma minh chua timg thay trong doi. T6i moi dom ky doc cai hang chir n6 cha bén dudi
n6 dé 1a hoa Xuong rong, a thi ra tai vi hdi xua gio n6 nho qua ma gai né nhiéu qué, cho nén t6i nhin
vao t6i chi thiy gai thoi chir t6i dau c6 thiy cai hoa.

Thi ciing vay, khi ma hanh gia ma cham cht vao Danh Séc budi dau, quan chiéu Danh Séc thi hanh
gia thay rang nhimg cai khé chiu, d& chiu né 1a nhimng cai vét dai cho nén minh méi c6 du cai diéu
kién tam 1y va du thoi gian dé thich hay ghét. Nhung khi ma ba con nhin kj mét chiit bang Niém va
Tué ma nd sic x4o, sic bén thi ba con s& thay né chi con 1a nhitng cai chAm nho 1i ti, 1i ti thi lic by
gio n6 su sanh diét n6 qua nhanh va cai khdi luong, trong lugng ctia né quéa nho, qua it thi nd khong
du dé ma minh thich ghét ma né chi 1 nhitng chim nho, nhé thoi, nhé nha, cai nay quan trong kinh
khung nha.

Cho nén 1a cai Tri Tué Tué Quan c6 hai cap do.

- Cép d6 mot 1a bang Tri van hay 1a Tri Tu c¢6 nghia la cai nhan thirc vay muon tir sach v va kha
hon mot chut la trén nén tang kién thirc minh c6 suy tu roi cong thém cai tudng twong ndy no.

- Nhung ma cai cap do hai d6 la cai sy thdm thia bang cai Tri Tué tu tip nha, d6 hai cai do.

Cho nén dimg c6 nghi rang 6ng noi cai gi minh nghe minh ciing hiéu vy 1a minh gioi, chua dau
quy vi, cai d6 mai thoi, maoi 1a céi biét ngoai da, ngoai vo théi nha. Con cai tham thia that su do,
chang han nhu t6i néi toi c6 khi giang vé Tho Quan c6 rat nhidu chd ma t6i ndi 6¢c ma tdi gan nhur
mudn ngimg lai dé ty t6i enjoy véi toi. Chang han nhu 14 cai chd ma noi rang budi ddu Danh Sic
chi 12 mot vét thoi, nhimg vét dai thoi, nhimg vét dai sanh diét tiép nbi nhau, nhung ma vé 1au vé
dai, vé sau thi n6 khong phai la nhimng vét nita ma n6 1a nhitng cham. Con nhitng nguoi hoan toan
khong biét dao thi ho khong c¢6 ngo 1a Danh Sic ho khong théy duoc nod 1a vét ma ho tudng no 1a



mot cai duong théng vO tan va chinh vi ho théy moi thir 1a mot dudong théng cho nén n6é mai co toi
va cua t61 cac vi nghe kip khong? mdi c6 to1 va cua to1, trong khi d6 1a khi minh tu minh c6 hoc
minh biét a n6 chi la nhitng cai vét thoi, nhitng cai vét dai hay ngén thoi, roi tu nita, tu tiép tuc minh
s& thiy n6 khong phai 1a vét dai, vét ngan ma né chi 1a cai cham thoi, chAm nho bang cai kim may.
Cham, chdm 1én thoi. Khi né nhé qua thi nd khong c6 dang nita. Gidng nhu vang, ai thay ciing ham,
nhung ma vang it ra cling phai 1a 5 phan, 1 chi tr¢ 1én nhin né moi khoai, chtr con cai vang ma vang
sa khoang quy vi ma muc cho t61 mét mudng t6i nhin t6i ndn 14m nha, nhin t6i nin Iim. Trong room
minh biét vang sa khoang khong ta? vang sa khoang 14 céi vang cat, vang no 1an & trong cat, OK, d6
la vang sa khoang.

Nhiéu ngudi hiéu 1am c6 4 loai Niét ban khac nhau cho 4 ting Thanh. Cai vu nay mai 1a dic biét ne,
khong biét bita nay hoc hét khong ta? Thoi con dai lim, ngdy mai méi hét ma bay gio da 11 gio trua
10i quy vi, hoi ndy ti bt dau luc 9:00, bira nay toi giang...bita nay toi vao tré c6 may phit ma trong
khi d6 14 t6i kéo dai qué l4u. Tai sao phai ham hoc chi cho né nhiéu. Ngay mai hoc n6 thong tha
hon, bita nay t6i giang da 2 tiéng déng ho rdi, OK. Chiic cac vi mot ngdy vui va nghe k¥ lai.



